
TALLERES JULIO CMM EL ALMENDRO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

M
A
Ñ
A
N
A

GIMNASIA EN SILLA 1 
(PASARELA)
10:00-11:00
MARÍA T.O.

DANZA DEL VIENTRE (SALA 111)
11:30-12:30
MARIA T.O.

PULSERAS DE HILO DE COLA DE 
RATÓN

(SALA 109)
11:30-12:30

TEO (VOLUNTARIO)

TAI CHI 1 (SALA 111)
10:00-11:00

BLANCA

TAI CHI 2 (SALA 111)
11:00-12:00

BLANCA

ACTIVIDAD FÍSICA 1 (PASARELA)
10:00-11:00

MARTA

ACTIVIDAD FÍSICA 2 (PASARELA)
11:00-12:00

MARTA

EJERCITA Y APRENDE (SALA 212)
11:00-12:00 

IRENE A.S.C.

GIMNASIA EN SILLA 2 
(PASARELA)
10:15-11:15
MARÍA T.O.

BAILES VARIADOS 1 (SALA 111)
10:00-11:00

BAILES VARIADOS 2 (SALA 111)
11:00-12:00

MARTA

INFORMÁTICA AVANZADA
 2ª quincena

de 10:00 a 11:30h
(Sala 207)

LUIS

PULSERAS DE HILO DE COLA 
DE RATÓN
(SALA 109)
11:30-12:30

TEO (VOLUNTARIO)

HORARIO DE ATENCIÓN 
(DESPACHO 208)

11:00-13:00
ASC IRENE

TAI CHI 1 (SALA 111)
10:00-11:00

BLANCA

TAI CHI 2 (SALA 111)
11:00-12:00

BLANCA

ACTIVIDAD FÍSICA 1 (PASARELA)
10:00-11:00

MARTA

ACTIVIDAD FÍSICA 2 (PASARELA)
11:00-12:00

MARTA

INTERNET 
2ª quincena

de 10:00 a 11:30h
(Sala 207)

LUIS

MEMORIA (SALA 108)
10:30-11:30
MARÍA T.O.

PINTURA AL ÓLEO (SALA 109/110)
10:00-12:00

PASCUAL / Mª ÁNGELES / MATIAS / PACO

T
A
R
D
E

RISOTERAPIA (SALA 111)
18:30-20:30

MANEL
VAC 7 DÍAS: Del 22 al 28



TALLERES AGOSTO CMM EL ALMENDRO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

M
A
Ñ
A
N
A

TAI CHI 1 (SALA 111)
10:00-11:00

BLANCA

TAI CHI 2 (SALA 111)
11:00-12:00

BLANCA

ACTIVIDAD FÍSICA 1 
(PASARELA)

10:00-11:00 (2ª QUINCENA)
RODRIGO

ACTIVIDAD FÍSICA 2 
(PASARELA) 

11:00-12:00 (2ª QUINCENA)
RODRIGO

MEMORIA (SALA 109)
10:30-11:30
MARÍA T.O.

INFORMÁTICA AVANZADA 
2ª quincena

de 10:00 a 11:30h
(Sala 207)

LUIS

HORARIO DE ATENCIÓN 
(DESPACHO 208)

11:00-13:00
T.O. MARÍA

TAI CHI 1 (SALA 111)
10:00-11:00

BLANCA

TAI CHI 2 (SALA 111)
11:00-12:00

BLANCA

ACTIVIDAD FÍSICA 1 
(PASARELA)

10:00-11:00 (2ª QUINCENA)
RODRIGO

ACTIVIDAD FÍSICA 2 
(PASARELA) 

11:00-12:00 (2ª QUINCENA)
RODRIGO

INTERNET 
2ª quincena

de 10:00 a 11:30h
(Sala 207)

LUIS

PINTURA AL ÓLEO (SALA 
109/110)

10:00-12:00
PASCUAL / Mª ÁNGELES / MATIAS / PACO

T
A
R
D
E

RISOTERAPIA (SALA 111)
18:30-20:30

MANEL

VAC 7 DÍAS. Del 19 al 25



TALLERES SEPTIEMBRE CMM EL ALMENDRO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

M
A
Ñ
A
N
A

BAILES VARIADOS 1 
(PASARELA)
10:00-11:00

BAILES VARIADOS 2 
(PASARELA)
11:00-12:00

MARTA

YOGA 1
10:00-11:00 H (SALA 111)

YOLANDA

YOGA 2
11:00-12:00 (SALA 111)

YOLANDA

TAI CHI 1 (SALA 111)
1ª QUINCENA

10:00-11:00
BLANCA

TAI CHI 2 (SALA 111)
1ª QUINCENA

11:00-12:00
BLANCA

YOGA 1
10:00-11:00 H (SALA 111)

YOLANDA

YOGA 2
11:00-12:00 (SALA 111)

YOLANDA

TAI CHI 1 (SALA 111)
1ª QUINCENA

10:00-11:00
BLANCA

TAI CHI 2 (SALA 111)
1ª QUINCENA

11:00-12:00
BLANCA

ACTIVIDAD FÍSICA 1 
(PASARELA)
10:00-11:00
RODRIGO

ACTIVIDAD FÍSICA 2 
(PASARELA) 
11:00-12:00
RODRIGO

T
A
R
D
E

RISOTERAPIA (SALA 111)
18:30-20:30

MANEL


