DEL 13 DE DICIEMBRE AL 7 DE ENERO SE PODRA VISITAR EL BELEN

REALIZADO POR EL TALLER DE VOLUNTARIADO DE LOS CENTROS

MUNICIPALES DE MAYORES EN EL CENTRO CULTURAL CARRIL DEL
CONDE, C/ CARRIL DEL CONDE, 57.

PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES HAZTE SOCIO/A

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “EL HENAR”
C/ ABIZANDA, 8 TELF. 91 382 14 94
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “PINAR DEL REY”
C/ LOPEZ DE HOYOS, 329 TELF. 91 300 00 02
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “NTRA. SRA. DE LA MERCED”
PLAZA NTRA. SRA. DEL TRANSITO, 12 TELF. 91 716 12 32
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “BUCARAMANGA”
AVDA. BARRANQUILLA, 1 TELF. 91 763 21 19
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “NTRA. SRA. DEL CARMEN”
C/ RAMON POWER, 26 TELF. 91 716 03 54
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “SAN BENITO”
C/ CARRION DE LOS CONDES, 73 TELF. 91 383 59 37
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES “HUERTA DE LA SALUD”
C/ MAR DE LAS ANTILLAS S/N TELF. 91 382 18 01

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES Y CENTRO DE DIA “QUEROL”
C/ VELEZ RUBIO, 1
CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES Y CENTRO DE DIA “CONCEPCION
ARENAL” INSTALACION DEPORTIVA PARA PERSONAS MAYORES
C/ JAVIER DEL QUINTO, 12

*LAS ACTIVIDADES PODRAN SER MODIFICADAS O ANULADAS ATENDIENDO A
NECESIDADES DEL PROGRAMA.

*PLAZAS LIMITADAS HASTA COMPLETAR AFORO EN LAS ACTIVIDADES, EN
ALGUNAS ES NECESARIA INSCRIPCION.

ORGANIZADO POR DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES
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LA NAVIDAD

En los Centros Municipales de Mayores
del Distrito de Hortaleza 2024
Del 2 de diciembre al 7 de enero

o lm

Belén realizado por el Taller de Voluntariado de los
Centros Municipales de Mayores 2023

+FELICES
*FIESTAS*



LUNES 2

10:00 H. ;A MONTAR EL ARBOL! ;VAMOS A
DECORAR LOS CENTROS DE MAYORES!

Lugar: Todos los centros a excepcion de Pinar del Rey que
esta actividad se realizard a las 16:00 h.

16:00 H. EL DESAFIO NAVIDENO “RETOS PARA

UNA MENTE BRILLANTE”
Lugar: Centro Ntra. Sra. de La Merced.

16:00 H. TALLER DE COMPRAS NAVIDENAS
ONLINE CON TU SMARTPHONE
Lugar: Centro Pinar del Rey.

MARTES 3
10:00 H. EJERCITAMOS CERVICALES Y NOS
RELAJAMOS
Lugar: Centros Bucaramanga, e Instalacion deportiva
Concepcién Arenal.
17:00 H. ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL POR EL
DiA INTERNACIONAL DE LA INFANCIA,
COLABORACION CON CDI SANTIAGO APOSTOL
Lugar: Centro San Benito.

MIERCOLES 4

10:30 H. ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL POR EL
DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, COLABORACION CENTRO DE
EDUCACION ESPECIAL ARAYA

Lugar: Centro Ntra. Sra. Del Carmen.

16:00 H. SENDA BOTANICA PARQUE JUAN PABLO II
Lugar: Salida desde Centro Ntra. Sra. del Carmen.

JUEVES 5

10:30 H. CELEBRACION DiA INTERNACIONAL DEL
VOLUNTARIADO. CINE INTERACTIVO Y TERTULIA
Lugar: Auditorio Huerta de la Salud.

12:30 H. TALLER DE “COMPRAS NAVIDENAS
ONLINE” CON TU SMARTPHONE

Lugar: Centro Ntra. Sra. Del Carmen.

PROGRAMA NAVIDAD 2024

LUNES 9
12:00 H. PROYECTO AULA UAM+50 DE LA
FUNDACION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
MADRID
Lugar: Auditorio Huerta de la Salud.

11:30 H. EL DESAFIO NAVIDENO ‘RETOS PARA
UNA MENTE BRILLANTE”

Lugar: Centro El Henar.

17:30 H. CONCIERTO CORAL

Lugar: Centro Ntra. Sra. De la Merced.

MARTES 10

10:30 H. EL DESAFIO NAVIDENO “RETOS PARA
UNA MENTE BRILLANTE”
Lugar: Centro San Benito.

11:00 H. TALLER DE COMPRAS NAVIDENAS
ONLINE CON TU SMARTPHONE
Lugar: Centro Bucaramanga.

16:00 H. ESTIRAMIENTOS Y RELAJACION.
Lugar: Instalacion deportiva Concepcién Arenal.

MIERCOLES 11

11:00 H. ESTA NAVIDAD ;ACTIVA TU MENTE!
Lugar: Centros Pinar del Rey, Bucaramanga, Ntra. Sra. de la
Merced, Huerta de la Salud y San Benito.

17:30 H. NAVIDAD INTERGENERACIONAL A
TRAVES DEL ARTE
Lugar: Auditorio Huerta de la Salud.

VIERNES 13

10:00 H. INAUGURACION DEL BELEN POR EL
CONCEJAL PRESIDENTE DE LA JUNTA MUNICIPAL
DEL DISTRITO D. DAVID PEREZ GARCIA

Lugar: Centro Cultural Carril del Conde.

10:30 H. GOT TALENT SENIOR. FESTIVAL
NAVIDENO, APERTURA POR EL CONCEJAL
PRESIDENTE DE LA JUNTA MUNICIPAL DEL
DISTRITO D. DAVID PEREZ GARCIA iServicio de
Lugar: Centro Cultural Carril del Conde. peluqueriay

magquillaje!
LUNES 16

10:00 H. CHOCOLATADA Y BINGO NAVIDENO

Lugar: Centro Ntra. Sra. De la Merced. *Necesario ser
socio/a del centro, 1 invitacién por socio/a. Hasta fin de
existencias.

16:00 H. CHOCOLATADA Y ;DALE AL CANTE!
Lugar: Centro El Henar. *Necesario ser socio/a del centro,
1 invitacién por socio/a. Hasta fin de existencias.

MARTES 17

10:00 H. CHOCOLATADA Y BINGO NAVIDENO

Lugar: Centro Ntra. Sra. Del Carmen. *Necesario ser
socio/a del centro, 1 invitacién por socio/a. Hasta fin de
existencias.

16:00 H. CHOCOLATADA Y CONCIERTO DE CORAL
Y RONDALLA.

Lugar: Centro San Benito. *Necesario ser socio/a del centro,
1 invitacién por socio/a. Hasta fin de existencias.

MIERCOLES 18

10:00 H. CHOCOLATADA Y CONCIERTO DE CORAL
Y RONDALLA.

Lugar: Centro Bucaramanga. *Necesario ser socio/a del
centro, 1 invitacién por socio/a. Hasta fin de existencias.

16:00 H. CHOCOLATADA Y ;DALE AL CANTE!
Lugar: Centro Pinar del Rey. *Necesario ser socio/a del
centro, 1 invitacién por socio/a. Hasta fin de existencias.

JUEVES 19

10:00 H. CHOCOLATADA Y CONCIERTO DE CORAL
Y RONDALLA.

Lugar: Centro Huerta de la Salud. *Necesario ser socio/a
del centro, 1 invitacion por socio/a. Hasta fin de existencias.

VIERNES 20

10:00 H. TURRONADA NAVIDENA Y BAILEMOS A
LA NAVIDAD - Trae tu dulce navidefio favorito para
compartir. iServicio de
Lugar: Centro Ntra. Sra. De La Merced. peluqueria y
maquillaje!
LUNES 23

09:15 H. VISITAMOS LOS BELENES DE LAS
ANTIGUAS IGLESIAS DE MADRID - Visita Guiada,
plazas limitadas, necesaria inscripciéon.

Lugar: Centros Ntra. Sra. Del Carmen y Bucaramanga.

JUEVES 26

09:15 H. VISITAMOS LOS BELENES DE LAS
ANTIGUAS IGLESIAS DE MADRID - Visita Guiada,
plazas limitadas, necesaria inscripcion.

Lugar: Centros El Henar, Pinar del Rey y San Benito.

VIERNES 3 DE ENERO

09:15 H. VISITAMOS LOS BELENES DE LAS
ANTIGUAS IGLESIAS DE MADRID - Visita Guiada,
plazas limitadas, necesaria inscripciéon.

Lugar: Centros Ntra. Sra. De la Merced y Huerta de la
Salud.



