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LISTADO TALLERES IMPARTIDOS EN LA INSTALACION DEPORTIVA PARA MAYORES
GIMNASIO “CONCEPCION ARENAL” - Curso 2024/2025
C/ Javier del Quinto, 12

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9.00 -10.00 PILATES NTRA SRA | GIMNASIA NTRA SRA | PILATES NTRA SRA GIMNASIA NTRA EIAI\l"E-iSI\Il)'I'ERZASLI&NDEENL

’ ’ DEL CARMEN DEL CARMEN DEL CARMEN SRA DEL CARMEN CARMEN
10.00- GIMNASIA PINAR | GIMNASIA PINAR DEL| GIMNASIA PINAR | GIMNASIA PINAR Eméish?riZA;LIQOANDEENL
11.00 DEL REY REY DEL REY DEL REY CARMEN
11.00- PILATES NTRA SRA GIMNASIA PILATES NTRA SRA GIMNASIA BAILESPiERz?kON EN
12.00 DEL CARMEN BUCARAMANGA DEL CARMEN BUCARAMANGA BUCARAMANGA
12.00- PILATES NTRA SRA | GIMNASIA NTRA SRA | PILATES NTRA SRA GIMNASIA NTRA BAILES ?IENSEQLON EN
13.00 DEL CARMEN DEL CARMEN DEL CARMEN SRA DEL CARMEN BUCARAMANGA
13.00- GIMNASIA NTRA | GIMNASIA NTRA SRA | GIMNASIA NTRA GIMNASIA NTRA BAI«'I\IL.I.EESRF(’:;EJEg:ES
14.00 SRA DE LA MERCED DEL CARMEN SRA DE LA MERCED | SRA DEL CARMEN DEL MUNDO
16.00- GIMNASIA NTRA | TAICHI NTRA SRA DEL | GIMNASIA NTRA TAICHI NTRA SRA
17.00 SRA DEL CARMEN CARMEN SRA DEL CARMEN DEL CARMEN
17.00- GIMNASIA NTRA | YOGA NTRA SRA DEL | GIMNASIA NTRA YOGA NTRA SRA
18.00 SRA DEL CARMEN CARMEN SRA DEL CARMEN DEL CARMEN

Madrid a 30 de Abril de 2024
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