
 

 

 
 

LISTADO TALLERES IMPARTIDOS EN LA INSTALACIÓN DEPORTIVA PARA MAYORES 
GIMNASIO “CONCEPCIÓN ARENAL” - Curso 2024/2025 

C/ Javier del Quinto, 12 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      Madrid a 30 de Abril de 2024 
                                                                                                                                                                                                       Departamento de Servicios Sociales 
                                                                                                                                                                                    Coordinación Centros Municipales de Mayores 
                                                                                                                                                                                                                  Junta Municipal de Hortaleza 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9.00 -10.00 
PILATES NTRA SRA 

DEL CARMEN 

GIMNASIA NTRA SRA 

DEL CARMEN 

PILATES NTRA SRA 

DEL CARMEN 

GIMNASIA NTRA 

SRA DEL CARMEN 

BAILES DE SALÓN EN 

LINEA NTRA SRA DEL 

CARMEN 

10.00-

11.00 

GIMNASIA PINAR 

DEL REY 

GIMNASIA PINAR DEL 

REY 

GIMNASIA PINAR 

DEL REY 

GIMNASIA PINAR 

DEL REY 

BAILES DE SALÓN EN 

LINEA NTRA SRA DEL 

CARMEN 

11.00-

12.00 

PILATES NTRA SRA 

DEL CARMEN 

GIMNASIA 

BUCARAMANGA 

PILATES NTRA SRA 

DEL CARMEN 

GIMNASIA 

BUCARAMANGA 

BAILES DE SALON EN 

PAREJA 

BUCARAMANGA 

12.00-

13.00 

PILATES NTRA SRA 

DEL CARMEN 

GIMNASIA NTRA SRA  

DEL CARMEN 

PILATES NTRA SRA 

DEL CARMEN 

GIMNASIA NTRA 

SRA DEL CARMEN 

BAILES DE SALON EN 

LINEA 

BUCARAMANGA 

13.00-

14.00 

GIMNASIA NTRA 

SRA DE LA MERCED 

GIMNASIA NTRA SRA 

DEL CARMEN 

GIMNASIA NTRA 

SRA DE LA MERCED 

GIMNASIA NTRA 

SRA DEL CARMEN 

INTERCENTROS 

BAILES POPULARES 

DEL MUNDO 

16.00-

17.00 

GIMNASIA NTRA 

SRA DEL CARMEN 

TAICHI NTRA SRA DEL 

CARMEN 

GIMNASIA NTRA 

SRA DEL CARMEN 

TAICHI NTRA SRA 

DEL CARMEN 
  

17.00-

18.00 

GIMNASIA NTRA 

SRA DEL CARMEN 

YOGA NTRA SRA DEL 

CARMEN 

GIMNASIA NTRA 

SRA DEL CARMEN 

YOGA NTRA SRA 

DEL CARMEN 


