
PROGRAMACIÓN
CULTURAL JULIO

DÍA DE LOS ABUELOS
Charla del CAF 6 

Viernes 19 de julio a las 10:30 hrs 
En Espacio LAS TABLAS

MANEJO DE CORREO ELECTRÓNICO
EN EL MÓVIL A LAS 10:00 hrs:

CMM PEÑAGRANDE Jueves 18 Julio
CMM LA VAGUADA Martes 16 Y Viernes 19
Julio
CMM GINZO DE LIMIA Miércoles 24 Julio
CMM JUSTO SIERRA Lunes 29 Julio

PASEOS POR EL BARRIO
los miércoles de julio a las
9:15 hrs desde el Parque de

la Vaguada 

CONSULTORIO DE MÓVILES 10:00 hrs:
CMM PEÑAGRANDE Lunes 8 julio 
CMM ISLAS JARVI Martes 9 julio
CMM JUSTO SIERRA Miércoles 10 julio
CMM GINZO DE LIMIA Jueves 11 julio
CMM LA VAGUADA Viernes 12 Julio

VISITA EL FARO DE MONCLOA

Jueves 4 de julio a las
10:30 hrs

CMM Fuencarral-El Pardo

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores



CURSO DE RELAJACIÓN EN CMM LA VAGUADA
Los lunes y miércoles de julio

  a las 10:00 hrs

CURSO DE MÓVIL EN CMM PEÑAGRANDE
Jueves 4 de julio a las 10:00 hrs

APRENDE A MANEJAR LA CÁMARA DE TU MÓVIL
Miércoles 24 julio a las 10:00 hrs

CMM Peñagrande

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto
con los animadores de cada centro.

OTRAS ACTIVIDADES

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores


