HORARIOS

APERTURA CENTRO:

LUNES A VIERNES: DE 9:00 A 2100 H
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS:
DE 9:30 A 20:00 H

CAFETERIA:

DE LUNES A VIERNES: DE 9:00 A 15:00 H
Y DE 16:00 A 19:30 H
SABADOS: DE 9:30 A 15:00 H Y
DE 16:00 A 19:30 H
DOMINGOS: DE 9:30 A 15:00 H

COMEDOR:

TODOS LOS DIAS DE 13:30 A 15:00 H

PELUQUERIA:

MIERCOLES Y VIERNES
DE 9:00 A 14:00 H

PODOLOGIA:
MARTES Y MIERCOLES: DE 9:00 A 14:00 H

JUEVES Y VIERNES: DE 9:00 A 15:00 H

HORARIOS DE
ATENCION DE
ANIMACION

HORARIO MANANAS
LUNES A VIERNES
9:15 A 14:00H

HORARIO TARDES
LUNES Y MIERCOLES
16:00 A 17:30 H

DISPONEMOS DE UN CANAL
DE DIFUSION POR WHATSAPP

PIDE INFORMACION EN EL
CENTRO DE MAYORES

CENTRO MUNICIPAL
DE MAYORES
VOCAL VECINO
JUSTO SIERRA

RS

CALLE FERMIN CABALLERO, 17
28034 MADRID
LA PAZ / FUENCARRAL-EL PARDO
913 785 658

b= 67, 83, 124, 133

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores
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PROGRAMA

SERVICIOS DEL 2 ; COMO PUEDO
_ERCENTB' e ANIMACION AP
‘ SOCIOCULTURAL
: T DEBE SER SOCIO OBTENIENDO
o O
O O O TALLERES LA TARJETA MADRID MAYOR
« CAFETERIA [ PLATES D e ' REQUISITOS
. COMEDOR . GIMNASIA e TURNO DE PALABRA
, - BALEDE SALON ° YOGAENSLLA
. PELUQUERIA : TEATRO . AcvartiA
’ y ) « BAILE ENLINEA « ESTAR EMPADRONADO EN
» PODOLOGIA Moo ez EL MUNICIPIO DE MADRID.
° PRENSA DlAR'A e PINTURA o SEVILLANAS ° SES M:IYOR DE 65 ANOS o
« GANCHILLO « TAICH PENSIONISTA MAYOR DE 60
 JUEGOS DE MESA . HISTORIA . TECNICAS IN AN 2
: « FORO DE CULTURA :ggA'gﬁss:szRPRETACIO ANOS O SER CONYUGE O
« JUEGO DE CARTAS PAREJA DE HECHO DE LOS
« MANEJO DE SMARTPHONE GRUPOS ANTERIORES.

« A PROPOSITO DE “EL QUIJOTE"
« BAILE ESPANOL CON CASTARNUELAS
« ENVEJECIMIENTO Y BIENESTAR POSITIVO

« HISTORIA DEL ARTE ESPAROL (,DONDE SE H ACE')
EN LAS OFICINAS DE ATENCION
TIVIDAD T p .
ACTIVIDADES CUL TURALES A LA CIUDADANIA LINEA
. EXCURSIONES CITA PREVIA S| ERES MAYOR DE
. CHARLAS 65 ANOS
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