
 

 

HORARIO TALLERES DE ESPACIO PARA MAYORES LAS TABLAS 24-25 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

11:30 A 12:30 
GIMNASIA AL AIRE LIBRE 

 

10:30 A 11:30  
MANUALIDADES 

10:00 A 11:00 
MEMORIA 

10:30 A 11:30 
SOLEDAD NO DESEADA 

 

 
12:00 A 13:30 

LABORES 
 

11:00 a 12:00 

TAICHI 

12:00 A 13:00 
SOLEDAD NO DESEADA 

 

17:30 A 19:30 
JUEGOS DE LÓGICA 

(2 GRUPOS) 

17:30 A 20:30 
MANEJO DE MÓVIL  

(2 GRUPOS) 

19:30 A 20:30 
MANEJO DE MÓVIL 

  

 
18:30 A 20:00 

BAILE EN LÍNEA 
(2 GRUPOS) 

18:30 A 19:30 
RISOTERAPIA 

 

17:30 A 19:00 
LECTURAS COMENTADAS 

 

 

ACTIVIDADES JUEGOS DE MESA 

ACTIVIDADES MANUALES 

ACTIVIDADES BIENESTAR SOCIAL 

ACTIVIDADES ESCÉNICAS 

ACTIVIDADES CULTURALES/IDIOMAS 

ACTIVIDADES FÍSICAS 

ACTIVIDADES TECNOLÓGICAS 

 


