
PROGRAMACIÓN
CULTURAL

NOVIEMBRE

CON ALMA DE NAVIDAD:
Sesiones musicales para preparar

un concierto navideño con miembros
de la orquesta Carlos III.

LUNES 4,11,18 y 25 NOVIEMBRE A LAS
17:00 HRS EN CMM LA VAGUADA.

VISITA CULTURAL:
BANCO DE ESPAÑA A LAS 15:45 HRS.
MIÉRCOLES 13 NOVIEMBRE CMM LA VAGUADA Y GINZO

DE LIMIA.  
LUNES 25 NOVIEMBRE CMM PEÑAGRANDE E ISLAS

JARVI.
MIÉRCOLES 27 NOVIEMBRE CMM JUSTO SIERRA,
ESPACIO LAS TABLAS Y CMM ALFONSO XII.

VISITA CULTURAL: “LEYENDAS DEL VIEJO
MADRID”  salida desde Casa de la

Panadería.

LUNES  18 NOVIEMBRE A LAS 11:00 HRS.

Todos los centros.

CMM Fuencarral-El Pardo

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

VISITA CULTURAL:
MUSEO CERRALBO A LAS 10:30 HRS

MIÉRCOLES 6 NOVIEMBRE CMM GINZO DE LIMIA.
JUEVES 7 NOVIEMBRE CMM LA VAGUADA.
JUEVES 14 NOVIEMBRE CMM PEÑAGRANDE.

MIÉRCOLES 20 NOVIEMBRE CMM JUSTO SIERRA.
JUEVES 21 NOVIEMBRE CMM ISLAS JARVI.

VIERNES 29 NOVIEMBRE ESPACIO LAS TABLAS.



CHARLAS PODOLOGÍA:
“CUIDADOS BÁSICOS DE LOS PIES”.

CMM JUSTO SIERRA 6 NOVIEMBRE A LAS 13:30 HRS.
CMM ISLAS JARVI 7 NOVIEMBRE A LAS 12:00 HRS.

CMM LA VAGUADA 11 NOVIEMBRE A LAS 9:00 HRS.
CMM ALFONSO  XII 15 NOVIEMBRE A LAS 11:00 HRS.

CHARLAS BOMBEROS DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID:

ESPACIO MAYORES LAS TABLAS VIERNES 15  NOVIEMBRE A LAS 11:00HRS.
CMM JUSTO SIERRA MIÉRCOLES 13 NOVIEMBRE 11:30 HRS.

CMM ISLAS JARVI JUEVES 28 NOVIEMBRE 11:00HRS.

CONCIERTO MUSICAL EN EL CENTRO ISLAS JARVI:
VIERNES 22 NOVIEMBRE A LAS 18:00HRS.

De parte de la escuela de música CASETE. 

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con los animadores de
cada centro.

OTRAS ACTIVIDADES

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores



OTRAS ACTIVIDADES

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

REPRESENTACIÓN TEATRAL EN EL CENTRO DE ISLAS JARVI:

VIERNES 8 DE NOVIEMBRE A LAS 18:00 HRS.

El grupo de teatro “Fuencarral Actúa” a cargo de la directora:
Nieves Sánchez

va a interpretar la obra:
“ ¡Al caribe y mucho más...!”

Te ahogarás de la risa.

EXCURSIONES A PEDRAZA.
(PLAZAS  LIMITADAS).

MARTES 5 de NOVIEMBRE A LAS 9:30 HRS
 CON CMM PEÑAGRANDE.

JUEVES  7 de NOVIBRE A LAS 9:15H CON 
CMM ISLAS JARVI Y CMM JUSTO SIERRA.

Para acceder a todas las actividades de la programación hay que ponerse en contacto con los animadores de
cada centro.

 



OTRAS ACTIVIDADES

https://madrid.es/go/fuencarralelpardo.mayores

BAILES SEMANALES:  
A partir del lunes 4 noviembre a las 17:30 hrs en el Salón Los

Arcos.
A partir del lunes 4 noviembre 17:30 hrs en el Gimnasio de

CMM Islas Jarvi.
A partir del martes 5 noviembre a las 17:30 hrs en la Cafetería

de CMM Peñagrande.
A partir del Miércoles 6 noviembre a las 17:30 hrs en la

Cafetería de CMM Justo Sierra.
A partir del sábado 2 de noviembre a las 17:30hrs en el

Gimnasio del CMM Alfonso XII.

NUEVOS TALLERES:

-AJEDREZ EN CMM ALFONSO XII:
Comienzo el lunes 4 noviembre a las 12.30hrs.

Apuntarse con la animadora miércoles o jueves de  9:00 a 15:00hrs.

-HISTORIA DEL ARTE  EN ESPAÑA EN CMM JUSTO SIERRA:
Comienzo el martes 5 noviembre a las 16:00hrs.

Apuntarse con la animadora de lunes a viernes de 9:00 a 15:00hrs.


