
CENTROS  MUNICIPALES  
DE  MAYORES 

DEPARTAMENTO  DE  SERVICIOS  SOCIALES  DISTRITO CENTRO

madrid.es/centro/mayoresmadrid.es/centro/mayores

· �Información, orientación y 
acompañamiento social

· Animación sociocultural
· Cafetería / Comedor
· Peluquería / Podología
· Biblioteca / Prensa diaria
· Fisioterapia preventiva

SERVICIOS: 

Talleres presenciales 
gratuitos
Actividades culturales, 
deportivas, tecnológicas o 
informáticas, preventivas y de 
autocuidado, artes escénicas y 
manualidades.

Actividades en las que 
puedes participar
Visitas culturales guiadas, 
excursiones, baile social, aula abierta 
de informática y celebración de 
fechas señaladas.

Trabajo en red
· �Actividades conjuntas 

interculturales, 
intergeneracionales y trasversales 
de género con asociaciones, 
entidades, etc.

· �Coordinación con otros 
Departamentos de la JMD y Áreas 
de Gobierno del Ayuntamiento de 
Madrid.

Intervención contra 
la soledad no 
deseada, fomento 
de la autonomía, la 
participación y el 
voluntariado

Si quieres participar y no sabes cómo,
llámanos o acércate y te asesoramos

Acceso con tarjeta Madrid Mayor
(requisitos 010)
Horario de 9 a 20 h de lunes a viernes
Fines de semana y festivos de 11 h a 20 h
(excepto 24, 25, 31 de diciembre y 1, 6 de enero)

CMM SAN FRANCISCO
C/ Jerte, 3 entrada por calle San Buenaventura 3. Tel.: 913 644 126

CMM ANTÓN MARTÍN
C/ Cabeza, 14. Tel.: 915 273 119

CMM BENITO MARTÍN LOZANO
C/ Santa Brigida, 12. Tel.: 915 229 329

CMM DOS AMIGOS
C/ Dos Amigos, 4. Tel.: 915 426 692
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