
 

 

 

 

 

 
TALLER ESCUCHA TU CUERPO 

CMM DOS AMIGOS 

MIÉRCOLES 6 

11:30H 

 
 
 

TERTULIA LITERARIA 

“PRIMAVERA EN UNA ESQUINA ROTA” 

(Mario Benedetti) 

BIBLIOTECA MARIO VARGAS LLOSA 

MIÉRCOLES 20 

11:00H 

 
SESIÓN INFORMATIVA 

“TU MÓVIL Y TÚ” 

CMM DOS AMIGOS 

MIÉRCOLES 6 

CMM BENITO MARTÍN LOZANO 

LUNES 11 

CMM ANTÓN MARTÍN 

MIÉRCOLES 20 

16:00 A 19:00H 

 

ASESORÍA INFORMÁTICA 

CMM ANTÓN MARTÍN 

LUNES 

10:30 A 12:00H 

(Hasta junio) 

TALLER CONOCE LOS SECRETOS DE TU 

MÓVIL 

CMM DOS AMIGOS 

LUNES 11 Y MARTES 12 

16:30H 

 
AUTODEFENSA FEMINISTA 

CENTRO SOCIAL COMUNITARIO 

CASA DEL CURA 

MARTES 26 

10:30 A 12:30H 

CENTRO SOCIAL COMUNITARIO 

ANNETTE CABELLI 

MIÉRCOLES 27 

10:30 A 12:30H 

 

CHARLA PODOLOGÍA 

CMM BENITO MARTÍN LOZANO 

LUNES 4 

CMM ANTÓN MARTÍN 

CONFERENCIA POLIGRAFÍA 

A cargo de M. Ángel (psicoficiólogo forense) 

CMM DOS AMIGOS 

MARTES 5 

CONFERENCIA 

ASOCIACIÓN PARKINSON 

CMM BENITO MARTÍN LOZANO 

MIÉRCOLES 13 

MIÉRCOLES 6 

9:00-11:00H 

 

CONFERENCIA 

CHARLA BOMBEROS 

CMM ANTÓN MARTÍN 

JUEVES 14 

17:00H 
DOS AMIGOS 

11:30h 

 
 
 

CONFERENCIA 

CHARLA CIBERSEGURIDAD 

CMM BENITO MARTÍN LOZANO 

PRÁCTICA 02-A 

LUNES 18 
PRÁCTICA 02-B 

11:00H 

 
 

CHARLA 

SENADO 

VIERNES 15 

“Hispania corazón de Roma” 

12:00H 

MARTES 19 

11:30H 

“ROSA CHACEL” 

CMM DOS AMIGOS 

JUEVES 21 

18.15H 

LUNES 25 

10:30 A 12:00H 

SERVICIOS SOCIALES 

CMM SAN FRANCISCO 

VIERNES 22 

12:00H 

 
 

VISITA GUIADA 

CONGRESO DIPUTADOS 

MARTES 12 

10:50H 

MICROTEATRO “MUCHO 

RUIDO Y POCAS NUECES” 

TEATRO VICTORIA 

(C/ del pez) 

LUNES 18 

18:30H 

VISITA GUIADA 

MUSEO ARTES DECORATIVAS 

C/Montalbán 

MIÉRCOLES 20 

10:30H 

VISITA GUIADA 

BIBLIOTECA REGIONAL MADRID 

“JOAQUÍN LEGUINA” 

LUNES 25 

11:00H 

 
 

ACTUACION MUSICAL GRUPO 

“MUSICA DE SIEMPRE” 

DEL CC PUENTE DE TOLEDO 

CMM DOS AMIGOS 

(Recita Fco. Hurtado) 

LUNES 4 

16:45 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA 

“CAPTURANDO LA LUZ” 

CMM ANTÓN MARTÍN 

MES DE NOVIEMBRE 

 

COMIDA INICIO CURSO 

CMM BENITO MARTÍN LOZANO 

(Para socios de DA y BML) 

JUEVES 7 

14:00H 

 
BAILE DISFRACES 

(DJ Cabaña Y CONCURSO) 

CMM BENITO MARTÍN LOZANO 

JUEVES 7 

17:00H 

 

DESFILE TALLER GANCHILLO 

CMM SAN FRANCISCO 

JUEVES 14 

17:00H 

 
 

 
JORNADA COMUNITARIA 

PLAZA LAVAPIÉS 

LUNES 25 

10:30 A 14:00H 

 

CMM ANTÓN MARTÍN CMM B.M LOZANO CMM DOS AMIGOS CMM SAN FRANCISCO 
 

C/ DE LA CABEZA, 14 

915271319 

C/ SANTA BRÍGIDA, 12 

915229329 

C/ DOS AMIGOS, 4 

915426692 

C/ SAN BUENA VENTURA, 3 

913644126 

CMM DISTRITO CENTRO 
PROGRAMACIÓN DE NOVIEMBRE 2024 

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES - DISTRITO CENTRO 

TALLERES PUNTUALES 

ACTIVIDADES ESPECIALES DEL MES 

VISITAS CULTURALES 

CONFERENCIAS ESPECIALES DEL MES 


