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ACTIVIDADES FORMATIVAS ,
Y DE PROYECCION PUBLICA Y CIENTIFICA

7.1. FORMACION INTERNA Y RECICLAJE DE LOS PROFESIONALES DEL PLAN MUNICIPAL
CONTRA LAS DROGAS

La formacion permanente del personal al servicio de las Administraciones Publicas constituye un elemento funda-
mental para ofrecer a los ciudadanos servicios de calidad, asi como un instrumento primordial para la necesaria moti-
vacién de los propios funcionarios. £l Ayuntamiento de Madrid no es ajeno a esta necesidad v, por ello, a través del Plan
de Formacion que gestiona el Area de Personal, muestra su interés y compromiso en el desarrollo permanente de los
conocimientos del personal a su servicio.

Desde el Plan Municipal Contra las Drogas se pretende, en la misma linea, formar a los técnicos en los aspectos mas
concretos que la intervencion en toxicomanias requiere y, por ello, se presta especial atencion a todas las nuevas apor-
taciones que puedan surgir en el desarrollo de las disciplinas que integran los servicios ofertados a la poblacién dro-
godependiente v a sus familias. Por otra parte es necesario permanecer atentos a las continuas modificaciones que se
presentan en la evolucidn del fenémeno de las drogodependencias y en las tendencias de consumo, con objeto de
planificar estrategias de intervencion y desde el dmbito preventivo.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL P.M.C.D. COMO FORMACION ESPECIFICA DEL PROPIO DEPARTAMENTO

V JORNADAS DE ACTUALIZACION EN DROGODEPENDENCIAS

En el afio 1998 y tras la puesta en marcha del Programa de Sustitutivos Opidceos, se valord la necesidad de realizar, al
menos una vez al afio, unas Jornadas Generales del Plan Municipal Contra las Drogas para debatir, compartir expe-
riencias y reflexionar sobre los temas mas innovadores y actuales.

Las primeras Jornadas de Actualizacion en Drogodependencias se centraron en el tema: “La interdisciplinaridad en los
programas de sustitutivos opiaceos”.

Para dar continuidad a este proyecto en los afios 1999, 2000 y 2001 se organizaron las 2%, 3* y 4 Jornadas de actuali-
zacién en drogodependencias con los titulos "La calidad en los programas asistenciales', "La prevencién desde la Red
Municipal" y “Nuevas lineas de intervencion del Plan Municipal Contra las Drogas” respectivamente.
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En el afo 2002 han tenido lugar las V Jornadas de actualizacién en drogodependencias bajo el titulo "PROPUESTAS PARA
MEJORAR LA CALIDAD EN LOS PROGRAMAS ASISTENCIALES DEL P.M.C.D", con la participacion de 66 técnicos, tanto del Plan Municipal
Contra las Drogas como de entidades con las que se tienen convenios de colaboracion en programas de intervencion
(Caritas, Cruz Roja, Proyecto Hombre, Alma-Ata, Sajiad, CT.Barajas, Punto Omega, Instituto Espiral y Grupo Agora).
Ademads, en esta edicion han participado profesionales del Area de Salud del Ayuntamiento de Madrid y de Salud

Mental del INSALUD.

OTRAS ACTIVIDADES INTERNAS DE FORMACION DEL PLAN MUNICIPAL CONTRA LAS DROGAS

Sesion informativo-formativa sobre "El protocolo de tratamiento con el farmaco Reboxetina en pacientes con trastornos por dependen-
daalacocaina". Con motivo de la puesta en marcha del estudio sobre el tratamiento con el farmaco Reboxetina en los
Centros de Atencién a las Drogodependencias (CAD's) se ha celebrado la sesion formativa el dia 8 de febrero de 2002;
se contd con la asistencia de técnicos del Plan Municipal Contra las Drogas, realizando 3 sesiones de seguimiento
durante el afio 2002. Para finalizar el estudio, durante las V Jornadas del PMCD se presentaron los resultados y conclu-
siones.

7.2. ACTIVIDADES DE FORMACION ORGANIZADAS POR EL PLAN MUNICIPAL CONTRA LAS DROGAS EN
COLABORACION CON OTRAS INSTITUCIONES

A)  1X Jornapas b F.E.R.M.A.D. S0BRE “FAMILIA Y DROGODEPENDENCIAS”

Anualmente y en virtud del convenio que el Area de Servicios Sociales, desde el Plan Municipal Contra las Drogas man-
tiene con la Federacion de Asociaciones para la Asistencia al Drogodependiente (F.ERM.AD.) se celebran unas jorna-
das sobre "Familia y Drogodependencias”.

Los dias 21y 22 de Marzo de 2002, se han celebrado las IX Jornadas teniendo como tema central: "Reduccion del dafo
e intervencion en riesgo’.

B)  FormACION TEGRICO-PRACTICA A ALUMNOS DE DIFERENTES UNIVERSIDADES

Durante el curso académico 2001-2002 y en virtud de los convenios de colaboracién suscritos con distintas universida-
des, el Plan Municipal Contra las Drogas ha impartido una formacion tedrico-practica con las siguientes universidades:

b.1.) Instituto Universitario en Drogodependencias (1.U.D). Universidad Complutense
b.1.1) Formacion tedrica:
Los dias 8,9, 10y 11 de enero de 2002. Se formd a los alumnos del curso de Expertos en las siguientes materias:
+ Prescripcién terapéutica en Drogodependencias.
* Intervencion con Menores.
+ Desintoxicaciones.
* Programa libre de drogas.
+ Tratamiento con antagonistas opidceos.
Losdias 11,12y 14 de marzo de 2002. Se formo a los alumnos del curso de Expertos en las siguientes materias:
* Habilidades del terapeuta en la intervencién con Drogodependientes.
+ Patologfa Dual.
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b.1.2) Formacion practica:
Se realizaron practicas en los 7 Centros de Atencién a las Drogodependencias (CA.D.s) del Plan Municipal
Contra las Drogas durante el curso 2002-2003.

+ Curso de Experto 23 alumnos.
+ Curso de Master 4 alumnos.

b.2) Escuela de Trabajo Social. Universidad Complutense
b.2.1) Formacion tedrica sobre:
Plan Municipal Contra las Drogas:
» Programas Asistenciales.
* Recursos.
« Actuaciones de prevencion.
Esta formacion se realiz en la Escuela Municipal de Voluntariado los dias 8 y 9 de Abril de 2002.

b.2.2) Formacion practica:

Se han impartido dos sesiones practicas los dfas 11y 12 de Abril de 2002 en los CADs Sector-3 y Sector-5
respectivamente sobre: “El papel del Trabajador Social en los centros de Atencién a las Drogodependencias”.

b.3.) Escuela de Educacion Social. Universidad Complutense

b.3.1) Formacion practica:
Se impartié una sesion practica en un CAD de la red municipal sobre: "El papel del Educador Social en la
Intervencién en Drogas” en la que participaron 5 alumnos.

b4) Universidad Alfonso X el Sabio
+ Escuela de Terapia Ocupacional 8 alumnos.

b.5.) Universidad Auténoma
« Educacion Social "La Salle" 5 alumnos.

b6)  Universidad Don Bosco
+ Educacion Social 7 alumnos.

b.7)  Universidad San Pablo CEU
»Facultad de Psicologfa 4 alumnos.

()  Formacion ALumnos IMEFE-IMAF
Se realizd formacion tedrico-practica sobre el Plan Municipal Contra las Drogas a alumnos de la oferta formativa IMEFE-IMAF:

Formacion tedrica: Dias 19y 26 de Julio de 2002 en la Escuela Municipal del Voluntariado con los siguientes temas:
+ Plan Municipal Contra las Drogas.

+ La Prevencion desde el Plan Municipal Contra las Drogas.

Formacién practica. Se realizaron 3 visitas a distintos recursos de la red:
+ Centro de contacto y atencion socio-sanitaria.
+ Comunidad Terapéutica Municipal.

+ Centros de Atencion a las Drogodependencias.
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7.3. FORMACION ORGANIZADA POR OTRAS AREAS MUNICIPALES EN COORDINACION CON EL PMCD

AREA DE SEGURIDAD Y POLICIA MUNICIPAL
Formacién a Policia Municipal.

+ Cursos de Drogodependencias
Total cursos: 4
Ne asistentes: 143

+ Cursos de Alcoholemia
Total cursos: 8
N asistentes: 312

+ Sesion de informacién general sobre Drogodependencias para ascenso de cabos sargentos y suboficiales
Total cursos 3
Ne asistentes 150

+ Cursos de formacién a policia municipal
Total cursos 18
N asistentes: 610

7.4. PARTICIPACION DE TECNICOS DEL PLAN MUNICIPAL CONTRA LAS DROGAS EN ACTIVIDADES
EXTERNAS DE FORMACION

Los técnicos del Plan Municipal Contra las Drogas son requeridos frecuentemente para participar como ponentes y
conferenciantes en cuantos eventos relacionados con la atencién y prevencién de drogodependencias surgen dentro
y fuera de nuestro pafs.

Entre los mas destacados que se celebraron durante 2002 podemos sefialar:

TITULO FECHA ENTIDAD ORGANIZADORA AMBITO
Curso de formacion sobre el PMCD a alumnos Julio Departamento del Plan Local
de la oferta formativa IMEFE-IMAF Municipal Contra las Drogas

lIl Curso de monitores juveniles de ocio y tiempo libre Septiembre-Octubre Plan Municipal Contra las Drogas- Agencia Local
especializados en prevencion de drogodependencias Antidroga en colaboracién con "El Erizo Azul"

Congresos "Jovenes, Noche y Alcohol' 12,13y 14 de Febrero Plan Nacional Sobre Drogas Nacional
Sesion Informativa-Formativa sobre las actuaciones 27 de Junio Departamento del Plan Internacional
desarrolladas por el PMCD a representantes del gobiermno Municipal Contra fas Drogas

de Hungria responsables del Plan de Drogas

Sesidn Informativa-Formativa sobre las actuaciones 22 de Noviembre Ayuntamiento de Madrid Internacional

desarrolladas por el PMCD a representantes del gobierno

de Holanda responsables del Plan de Drogas

Sesion Informativa-Formativa sobre Programas de 1y 2 de Octubre Departamento del Local

Prevencion que el PMCD desarrolla con distintas entidades Plan Municipal Contra las Drogas

(FAD, GID'y la Asociacion de Deportistas Deporte y Vida)

dirigido a técnicos de prevencion de los CADs

VIl Jomadas de Prevencion de Drogodependencias 16,17y 18 de Octubre Ayto. de Alcorcon-Agencia Antidroga-PND Local

Jornadas sobre Mediacion Penal y Drogodependencias 3y 4 de Octubre Asociacion Apoyo y PMCD Nacional
dentro del Convenio de Colaboracion
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TITULO FECHA ENTIDAD ORGANIZADORA AMBITO
Jornadas sobre Cine y Educacion 21y 22 de Noviembre Fundacion de Ayuda a la Drogadiccion Local
llo Symposium Nacional sobre “Tratamiento de la Adiccion 13 de Diciembre Instituto Spiral Nacional
enla Mujer”

Actividades de formacién en Prevencion de Drogodependencias 13 de Diciembre Ayuntamiento de Pamplona Nacional
Seminario jAlcohol y Juventud?. Andlisis del presente y 15 de Noviembre FEMP-Ayuntamiento de Sevilla- Nacional
estrategias para el futuro Plan Nacional de Drogas

Seminario sobre patologfa Psiquidtrica y SIDA en el 114l 13 de Abril Unién Europea Internacional

Proyecto de la Union Europea sobre “European Cities
Network for HIV/AIDS Multiproblematic Patients”

Curso para Voluntariado en acio y tiempo libre con usuarios 1431 25 de Octubre Asociacion Juvenil de Animacion (A J A) Local
en tratamiento por Drogodependencias

Patologfa Dual: de la Psicopatologia a la adiccion y viceversa (IV) 21 de Marzo Comunidad de Madrid. Consejerfa de Sanidad Local
Formacion sobre utilizacion de alcoholimetros en los CADs 29 de Noviembre  Departamento del Plan Municipal Contra las Drogas  Local

7.5. PUBLICACIONES REALIZADAS POR EL DEPARTAMENTO DEL PLAN MUNICIPAL
CONTRA LAS DROGAS

Durante el afio 2002 el Departamento del Plan Municipal Contra las Drogas ha realizado las siguientes publicaciones:

* Memoria ano 2001.
» Folleto del Programa de Ocio Saludable en el Fin de Semana y “El Cine mds Joven”.
+ Cartel del Programa de Ocio Saludable en el Fin de Semana y "El Cine mds Joven’”.
» Folleto del Plan Municipal Contra las Drogas.
* Programa de Educacién para la Salud:
- Médulo 1 "Salud-Enfermedad”.
- Modulo 2 "Sustancias de Abuso”.
- Moédulo 3 "Sexualidad".
- Médulo 4 “Nutricion”.
* Articulo sobre “El Programa de Ocio y Tiempo Libre” en la Revista del Colegio de Farmacéuticos.

7.5.1. REEDICIONES

- Folleto Informativo sobre el Servicio Telefénico de Orientacidn Familiar sobre Alcohol y otras Drogas.

+ Peqgatina, separador y cartel del Servicio Telefénico de Orientacién Familiar sobre Alcohol y otras Drogas.

* Folleto del Programa de Ocio Saludable en el Fin de Semana “La Tarde mds Joven"y “La Noche més Joven”.
+ Cartel del Programa de Ocio Saludable en el Fin de Semana “La Tarde mas Joven"y “L.a Noche més Joven'.
+ Manual del Programa de Prevencién del Consumo de Drogas en el Ambito Familiar.

+ Guia de Actividades del Programa de Prevencién del Consumo de Drogas en el Ambito Familiar.

» Gufa para Familias del Programa de Prevencion del Consumo de Drogas en el Ambito Familiar.

+ Video del Programa de Prevencion del Consumo de Drogas en el Ambito Familiar.
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ACTUACIONES DE LAS DIFERENTES
AREAS MUNICIPALES EN EL PLAN
MUNICIPAL CONTRA LAS DROGAS

Ademés de las actividades que promueve directamente el Area de Servicios Sociales, el desarrollo del Plan Municipal
contra las Drogas cuenta con la colaboracién y participacion de diferentes Areas Municipales, cuyas actuaciones més
relevantes en este ambito Se resumen a continuacion.

8.1. AREA DE SALUD Y CONSUMO

La colaboracion del Area de Salud y Consumo en el Plan Municipal contra las Drogas se concreta en los siguientes pro-
gramas y servicios:

A)  CENTRO DE PREVENCION DEL ALCOHOLISMO Y TABAQUISMO
A1 Programa de Prevencién del Alcoholismo:

1. Propésito General:
» Disminuir la frecuencia y consecuencias de la dependencia del alcohol.
« Tratamiento psicosocial para las personas con problemas de alcoholismo.

2. Poblacién Diana:
+ Personas en situacion de marginacion social.
* Personas con cobertura del Ingreso Madrilefio de Integracion (IMI).
* Inmigrantes.
* Trabajadores del Ayuntamiento de Madrid.
+ Trabajadores de la EM.T. (Empresa Municipal de Transportes).
+ Seguimiento de las personas de la red sanitaria del INSALUD.

3. Captacion:
+ Servicios Sociales Municipales.
+ Albergues y Centros de Acogida.
+ Asociaciones de Ex-alcohdlicos.
+ Instituto Madrilefio de Salud Publica.
+ Unidad de Deshabituacion Alcohdlica (UDA) del Hospital Psiquitrico de Madrid.
+ Instituto Municipal de Salud “Fabiola de Mora y Aragén.
* Empresas vinculadas al Ayuntamiento de Madrid (EM.T).
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4. Actividades:
+ Evaluacion de la situacién social del paciente.
+ Evaluacién del consumo de alcohol (perfil de bebida, situaciones precipitantes de recaida, situaciones
de bebida, confianza situacional, autorregistros..)
» Diagnostico y tratamiento de la patologia orgénica asociada.
* Implicacién de usuarios en el Centro. Motivacién para el cambio, mantenimiento de la abstinencia.
+ Establecimiento de pautas de bebida controlada, en su caso.
* Programa de Prevencion de Recafdas.
* Reuniones de coordinacién interna y externa. Elaboracién de informes.

DATOS ASISTENCIALES 2002
A. CONSULTAS
CONSULTAS MEDICAS 1.068
CONSULTAS PSICOLOGICAS 810
CONSULTAS DE TRABAJADOR SOCIAL 351
TOTAL 2229
B. ENFERMERIA
CONTROL Y DISPENSACION DE MEDICACION 6.102
CITAS PROGRAMADAS 101
LECTURAS DE MANTOUX 5
COOXIMETRIAS 354
ESPIROMETRIAS 120
TOTAL 6.682
TOTAL DE CONSULTAS REALIZADAS 8911

A2 Programa de Prevencién del Tabaquismo:

1. Propédsito General:
* Reducir el consumo de tabaco en el Municipio de Madrid.

2. Poblacién Diana:
* Plan piloto para los Trabajadores del Departamento de Prevencién y Promocion de la Salud del Area de
Salud y Consumo del Ayuntamiento de Madrid.

+ Extensién a todos los trabajadores del Ayuntamiento y a las empresas vinculadas al mismo.
» Trabajadores del Instituto Madrilefio de Salud Publica.
+ Poblacion en general.

3. Captacion:
» Carta personal y encuesta remitida por los responsables del Departamento de Prevencion y Promocion
de la Salud y del Programa.
+ Carteles y folletos informativos distribuidos en cada Centro de Trabajo.
+ Envio de informacion a todas las entidades de diversa indole que lo han solicitado.
+ Difusion informal a través de los comparieros de trabajo.
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4. Actividades:

+ Motivar a los fumadores al abandono del habito.

+ Posibilitar el acceso al "Programa para dejar de fumar'".

+ Defender los derechos a los fumadores pasivos.

+ Formar a otros profesionales sanitarios en la prevencién, diagnéstico y tratamiento del tabaquismo.

» Encuesta sobre consumo de tabaco y motivacion para dejar de fumar a cada uno de los asistentes.

Evaluacion previa al tratamiento: analftica de sangre, espirometria, cooximetrfa. Test de
Fagerstrom, cuestionario sobre el habito de fumar.

+ Evaluacion durante el tratamiento: eleccion de la técnica especifica para dejar de fumar individualizada.
Inventario de sintomas de abstinencia. Estrategias de relajacion. Escala de confianza en situaciones de
fumar. Programa de prevencion de recaidas.

+ Evaluacion de sequimiento: cuestionario de sequimiento alos 3,6y 12 meses. Cuestionario de autoeficacia.

5. Resultados del programa para dejar de fumar:
Se han atendido un total de 842 usuarios que han solicitado para dejar de fumar. Se han formado 57 gru-
pos de tratamiento y se han realizado 462 sesiones de grupo. No estan incluidas las sesiones de segui-
miento (3,6 y 12 meses) de los grupos finalizados en el 2002.

Ne de personas nuevas 842
No de personas en revision 1.684
TOTAL

2526

N de intervenciones en grupo 4.668
Sesiones 641

FORMACION, INVESTIGACION Y DIFUSION
ACTIVIDADES DE DOCENCIA

1. Jornadas y formacién continuada.
+ Actualizacién del Programa para Dejar de Fumar, dirigido a los referentes de los CMS donde se realiza el programa.
Celebrada en el CAPyT el dfa 6 de junio de 2002.

2. Docencia externa:
Cursos y actividades realizados para profesionales ajenos al Ayuntamiento de Madrid (Profesionales de
Post- grado, estudiantes, etc).
+ Cursos de Diagndstico y Tratamiento del tabaguismo en Atencién primaria. Incluidos en el marco de actuacion
del plan Regional de Prevencion y Control del Tabaquismo en la Comunidad de Madrid: Area 4 del 14 al 17
de Enero de 2002. Area 9 del 28 al 31 de Enero de 2002. Area 3 del 11 al 14 de febrero de 2002. Area 7 del
25 al 28 de febrero de 2002. Area 11 del 4 al 7 de Noviembre de 2002.

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Programa de Tratamiento de la Dependencia Alcohdlica.

+ Proyecto de investigacion “Perfil del Intoxicado Etflico en la Via Publica". En colaboracion con el Departamento
SAMUR-Proteccién Civil.
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ACTIVIDADES DE COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES

Participacién en la creacién del "Plan Regional de Prevencién y Control del Tabaquismo de la Comunidad de Madrid",
tanto a nivel institucional-jerdrquico (Jefe de Departamento) como a nivel de coordinacion de mesas de trabajo y
participacion como técnicos.

Dia Mundial sin Tabaco. 31 de mayo de 2002. Participacion en la organizacién de la jornada en colaboracion con la
Escuela de Sanidad Municipal, Unidad de Atencion al Adolescente del Ayuntamiento de Madrid y la Asociacién
Espafiola Contra el Cancer.

Colaboracion con el Servicio Médico del Instituto Municipal de Deportes, para la posible implantacion del Programa
para Dejar de Fumar en dicho organismo.

Colaboracion en la camparia *Vida sin Tabaco" organizado por los laboratorios Novartis. Nuestros técnicos se encar-
garon, junto a técnicos de la Unidad de Tabaquismo del Hospital Carlos Ill, de las mediciones de mondxido de car-
bono mediante cooximetros a la poblacién general que se acercé al lugar y de 2 conferencias sobre tabaco y salud.
Uno de los proyectos contemplados en esa misma campafa, era la creacion de una linea telefonica de atencion al
fumador (linea 901) , con cardcter informativo, apoyo psicolégico y ofrecimiento terapéutico a las personas que lo
demanden. En este punto hemos colaborado al permitir que aquellos usuarios que precisen tratamiento multicom-
ponente, sean derivados a las distintas unidades de tratamiento de tabaquismo del Ayuntamiento.

Participacién en la elaboracién del Plan Integrado de Asistencia Psiquidtrica y Salud Mental de la Comunidad de
Madrid, tanto a nivel institucional (Direccién de Servicios), como a nivel técnico, en el grupo de expertos en “alcoho-
lismo”y en el grupo de expertos en “otras adicciones’”.

Participacién en las comisiones calificadoras de los ejercicios para psicélogos hospitalarios (P.IR.) correspondientes a
las pruebas selectivas 2002.

RESUMEN DE ACTIVIDADES DE DIFUSION

1. INTERVENCIONES EN RADIO 1

2. INTERVENCIONES EN TELEVISION 1

3. INTERVENCIONES EN PRENSA 3
EDICION DE MATERIALES

1. Libros.

+ Tabaquismo. Programa para dejar de fumar. Sequnda Edicion. Editorial Diaz de Santos.
Folletos.

Reediciones de folletos y otros materiales.

Video.

CD multimedia.

Carteles.
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PRESENTACION DE PONENCIAS, COMUNICACIONES Y POSTERS A CONGRESOS

Il Congreso Nacional sobre Prevencion y el Tratamiento del Tabaquismo. Poster.

Il Congreso Nacional sobre Prevencion y el Tratamiento del Tabaquismo. Ponencia.

Il Congreso Nacional sobre Prevencion y el Tratamiento del Tabaguismo.

+ Comunicacion.

| Congreso Nacional de Tabaquismo de Administraciones Locales de la Federacion Espafiola de Municipios y

Provincias. Ponencia.

Il Congreso Virtual de Psiquiatria Interpsiquis. Comunicacion.

VI Congreso Asociacion Madrilefia de Salud Mental. Poster.

XXIX Jornadas Socidrogalcohol. Comunicacion.
+ XXIX Jornadas Socidrogalcohol Péster.

VI Jornadas de Prevencion de Drogodependencias . Péster.

ARTICULOS Y CAPITULOS DE LIBROS PUBLICADOS

Libro "Buenas practicas de la administracién local en programas de control del tabaquismo’”. Federacién Espafiola

de Municipios y Provincias. Capftulo 11. Programa para Dejar de Fumar del Ayuntamiento de Madrid.

B)  Laoratorio MuniciaL DE ANALISIS CLiNIcoS, SEcCION DE DROGODEPENDENCIAS

El Laboratorio Municipal de Andlisis Clinicos atiende las necesidades del conjunto de los centros y servicios de atencion a
las drogodependencias municipales en relacién con el control toxicolégico de los usuarios atendidos en los mismos.
Asimismo, asume la realizacion de determinadas pruebas analiticas orientadas a la deteccidn de enfermedades infecto-

contagiosas cuando éstas no pueden ser realizadas en los plazos necesarios por los servicios sanitarios generales:

PRroc. LIBRE DROGAS

No de pacientes 33987
Determinaciones toxicoldgicas 56.995

PRUEBAS RESULTADOS
Hepatitis B
Hepatitis C
HIV

Prog. SustimuTivos Opiiceos TOTAL
61.882 95.869
126.533 183.528

N° D DETERMINACIONES
2272
(Positivos 190) 732

(Positivos 22) 768



149 ACTUACIONES DE LAS DIFERENTES AREAS MUNICIPALES EN EL PLAN MUNICIPAL CONTRA LAS DROGAS

()  ProGRAMA DE PREVENCION DEL SIDA Y DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADICTOS A DROGAS
En el marco de este Programa se llevan a cabo las siguientes actividades:

Consultas de consejo en relacion con la infeccién por VIH

Dirigidas al asesoramiento individualizado en relacién con la infeccion por VIH/SIDA, promocionando comporta-
mientos preventivos y la realizacion voluntaria de pruebas de deteccion de la infeccion VIH. Las Consultas de conse-
jo estan en funcionamiento en los centros Municipales de Salud (CMS) de los distritos de Centro y Fuencarral y en el
centro de ETS/SIDA, ubicado en el Equipo Quirdrgico 1, de la calle Montesa.

Seguimiento de infectados por VIH

Se dedica al estudio y sequimiento de pacientes infectados por VIH, incluyendo valoracion clinica, despistaje de pato-
logias asociadas (hepatitis, sffilis, tuberculosis, ETS) y estudio inmunitario. La consulta se encuentra en el centro de:
"Montesa”.

Consulta de Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS)
Se ocupa del diagndstico y tratamiento de ETS en pacientes sintométicos asi como del despistaje de las mismas en
personas con comportamientos de riesgo (prostitucion, promiscuidad).

Consulta de Dermatologia
Se refiere a pacientes que consultan fundamentalmente por problemas dermatolégicos, para diagnéstico y tratamiento.

Apoyo psicolégico para infectados por VIH
Dirigido al control de los trastornos psicoldgicos asociados a la infeccién por VIH/SIDA utilizando segun los casos
apoyo psicoldgico individual o grupos de apoyo para infectados por VIH.

A continuacién describiremos de forma conjunta las caracteristicas mas relevantes de los usuarios de drogas atendidos
en las diferentes actividades del Programa de Prevencion del SIDA/ETS (Tabla 2).

TABLA 2. PACIENTES USUARIOS 0 EX — USUARIOS DE DROGAS,
NUEVOS ANO 2002, POR DIFERENTES ACTIVIDADES DEL
PROGRAMA DE PREVENCION DEL SIDA/ETS

Activioap Numero Nuevos CoNsuLTAS TOTALES
Consejo VIH 88 176
ETS 20 49
Dermatologia 4 10
TOTAL 112 235

En la siguiente tabla se recogen las variables epidemiolégicas de usuarios de drogas y ex-usuarios de drogas en el
Programa de Prevencién del SLD.A/ETS, durante el afio 2002 (Tabla 3).



ACTUACIONES DE LAS DIFERENTES AREAS MUNICIPALES EN EL PLAN MUNICIPAL CONTRA LAS DROGAS

150

TABLA 3

NUMERO %
SEX0 Mujeres 21 18,90
Hombres 90 81,10
TOTAL m 100,00
EDAD 102 20 anos 3 2,70
21 =29 anos 41 36,90
30 -39 anos 46 41,40
40 - 49 anos 14 12,60
> 50 afos 7 6,30
TOTAL m 100,00
PAIS Espafioles 71 64,00
Extranjeros 40 36,00
TOTAL m 100,00
COBERTURA INSALUD 84 75,00
Sin cobertura 28 25,00
TOTAL 12 100,00
DISTRITOS MUNICIPALES Madrid 31 2790
Fuera de Madrid 80 72,10
TOTAL m 100,00

0TROS RIESGOS Hombre homo/bisexual

Prostitucion
Contacto Prostitucion
Infeccién VIH conocida 12
PROCEDENCIA Centros Desintox. 66 64,08
CMS. 18 1748
Usuarios 9 8,74
Teléfonos Inform. 6 583
Otros 4 3,88
TOTAL 103 100,00
TABLA 4
RESULTADOS DE SEROLOGIA DE V.LH., HEPATITIS “B”, HEPATITIS “C" Y SIFILIS.
PACIENTES NUEVOS USUARIOS DE DROGAS Y EX-USUARIOS DE DROGAS DE ENERO — MAY0 2002

NUMERO %
V.IH. negativo 81 92
V.IH. positivo 7 8
TOTAL serologfa V.LH. 88 100
Hepatitis “B" positivo (alguin marcador positivo) 12 14
Hepatitis “B" negativo 75 86
TOTAL serologia Hepatitis “B" 87 100
Hepatitis “C" positivo 32 49
Hepatitis “C" negativo 33 51
TOTAL serologia Hepatitis “C" 65 100
Sifilis positiva (prueba treponémica positiva) 2 2
Sifilis negativa 101 98
TOTAL serologfa Sffilis 103 100
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Con relacion al VIH la prevalencia total encontrada es de 11/81 ( 7 casos detectados y 4 previamente conocidos), es
decir 13,6 % apreciandose un moderado descenso con relacion al pasado afo.

8.2. AREA DE SEGURIDAD Y POLICIiA MUNICIPAL

La participacion del Area de Seguridad y Policfa Municipal en el Plan Municipal contra las Drogas se concreta en tres
espacios diferenciados:

A)  Cursos eN MATERIA DE DROGODEPENDENCIAS RELACIONADOS EN LA SUBINSPECCIGN DE FORMACION Y EsTuDIOS

La Policfa Municipal lleva afios facilitando la formacion de sus agentes y mandos en materia de drogodependencias.
Los cursos relacionados a continuacion son de 2 clases: especfficos sobre drogodependencias o bien que incluyen esta
materia en su contenido.

1. Especificos sobre drogodependencias:
Curso de Drogodependencias
Total cursos: 4
N Asistentes: 143

2. Incluyen esta materia:
Curso de Alcoholemia
Total cursos:
No Asistentes: 312

+ Sesion de "Informacion general sobre Drogodependencias’, para ascenso de cabos, sargentos y buboficiales, que
conto con 107 participantes.
Total cursos: 3
Ne Asistentes: 150

Cursos de Formacion a Policfa Municipal

El Plan Municipal contra las Drogas colabora en los Cursos de Formacion que, desde el Ayuntamiento de Madrid, se
imparten a miembros del cuerpo de Policia Municipal, a través de médulos sobre Atencidn y prevencién de las
Drogodependencias. Estos modulos son impartidos por un equipo técnico interdisciplinar. Durante el afo 2002 se
han realizado un total de 18 cursos en los que han participado 610 miembros del cuerpo de Policia Municipal.

PRINCIPALES DATOS 1999/2002

1999 2000 2001 2002

Ne de cursos 7 12 19 18
Ne policfas municipales 420 586 808 610
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B)  PrOGRAMA DE LIMITACION DE LA OFERTA PARA LA PREVENCIGN DEL ALCOHOLISMO JUVENIL

Fruto de la colaboracion entre las Areas de Servicios Sociales, Sequridad y Policia Municipal, Sanidad y Consumo,
Cultura'y Educacién, Juventud y Deportes del Ayuntamiento de Madrid. Este programa tiene como objetivo reducir el
acceso de los jovenes al alcohol mediante el control de los puntos de comercializacion e incidiendo en la responsabi-
lidad de los distribuidores. Paralelamente, se busca conseguir una disminucion de los problemas derivados del consu-
mo inadecuado de bebidas alcohdlicas (accidentes de circulacion, intoxicaciones etilicas, etc)).

PRINCIPALES DATOS 2002
Datos relativos a actuaciones N° Pruebas de alcoholemia realizadas en infracciones 805
y medidas de control de la No Controles preventivos 30.216
Policfa Municipal Ne de Intervenciones en Accidentes de trafico relacionados
con el Consumo de Alcohol 3018

8.3. AREA DE CULTURA, EDUCACION, JUVENTUD Y DEPORTES

Durante el afio 2002 han crecido, una vez mas, las actuaciones que se han desarrollado conjuntamente con el Area de
Cultura, Educacion, Juventud y Deportes.

En virtud de esta colaboracion se han desarrollado, de nuevo, los siguientes programas:

a) PROGRAMA DE OCIO SALUDABLE PARA EL FIN DE SEMANA:
“LA TARDE - NOCHE MAS JOVEN"

b) PROGRAMA DE REDUCCION DE RIESGOS DERIVADOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE JOVENES, "NO_T_PASES,
ENTERA_T"

) ESCUELAS DEPORTIVAS Y GRUPOS DEPORTIVOS DE CAD
Los tres programas aparecen descritos en el Capitulo 4 de esta Memoria.

A continuacion y con el objetivo de ampliar el campo de intervencién en programas preventivos, se describen las

nou "o

acciones llevadas a cabo en los Programas: “El deporte al alcance de todos”, "Aula deportiva municipal”, “Escuela

/]

deportiva municipal de educacién vial"y “Escuelas deportivas complementarias por distritos”.

PROGRAMA “DEPORTE AL ALCANCE DE TODOS"

El Instituto Municipal de Deportes colabora con los Centros de atencién a Drogodependientes con el objetivo de posi-
bilitar y promocionar la practica deportiva entre las personas toxicomanas, utilizando la actividad fisico deportiva como
herramienta de prevencion, normalizacién y reinsercion social.

CuADRO RESUMEN 2002

NO INSTALACIONES Ne CAD MEDIA DE ALUMNOS/MES
9 6 259
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AULA DEPORTIVA MUNICIPAL

Desarrollada por noveno ario consecutivo, el Aula Deportiva Municipal esta organizada por el Instituto Municipal de
Deportes y la Direccién de Servicios de Educacidn del Ayuntamiento de Madrid, con la colaboracion de la Fundacion
de Ayuda contra la Drogadiccién, estando ubicada en la Instalacion Deportiva Municipal de José Ma Cagigal.

CuApRo RESUMEN 2002
Dias programados 62
Técnicos responsables 76
Ne Colegios participantes 54
Total alumnos participantes 2524

ESCUELA DEPORTIVA MUNICIPAL DE EDUCACION VIAL

Desarrollada por séptimo afio consecutivo, la Escuela Deportiva Municipal de Educacién Vial, estd organizada por el
Instituto Municipal de Deportes en colaboracion con la Policia Municipal, la Direccién de Servicios de Educacion del
Ayuntamiento de Madrid, la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién y se ubica en la Instalacién Deportiva
Municipal de Aluche.

CuADRO RESUMEN 2002
Dias programados 136
Técnicos responsables 150
Ne Colegios participantes 143

Total alumnos participantes 2935
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ESCUELAS DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

Son aquellas escuelas deportivas infantiles cuyo desarrollo técnico se determina en colaboracion con varias entidades
y el Area de Servicios Sociales del ayuntamiento de Madrid con la finalidad de educar a los alumnos mediante la acti-
vidad fisico-deportiva y como medio de prevencién del consumo de drogas.

CuApRo RESUMEN 2002

DistRiTo ToraL CenTRos TorAL GRuPoS TorAL ALumnos

Arganzuela 1 2 29
Centro 5 6 104
Retiro 4 4 91
Usera 1 1 25
Villaverde 2 3 43
Moratalaz 4 2 50
San Blas 0 0 0
Vallecas 1 1 17
Vallecas Villa 2 2 29
Vicélvaro 1 1 18
Barajas 5 5 82
Ciudad Lineal 3 6 140
Hortaleza 4 5 74
Salamanca 2 3 74
Carabanchel 4 6 <z
Latina 1 1 1
Chamberf 0 0 0
Fuencarral 12 12 157
Moncloa 8 9 167
Tetudn 1 2 19
Entrevias 1 2 43

Total 21 Distritos 62 73 1267
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