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1. Conforme al articulo 13.1 de la Constitucion Espafiola de 1978:

a) Los ciudadanos extranjeros gozaran en Espafia de las mismas libertades
publicas que los espafioles.

b) Los extranjeros gozaran en Espafa de las libertades publicas que garantiza
el Titulo | en los términos que establezcan los tratados y la ley.

c) Los extranjeros gozaran, en todo caso, de los derechos fundamentales y
libertades publicas que garantiza el Titulo I, salvo el derecho de sufragio.

2. Sefiala la respuesta correcta. Conforme al articulo 122.3 de la Constitucion
Espafiola, el Consejo General del Poder Judicial esta integrado por:

a) Presidente del Tribunal Supremo y veinte miembros.
b) Veinte miembros entre los que se incluye al Presidente del Tribunal Supremo.
c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

3. Seiiala la respuesta incorrecta.

a) Son leyes organicas las relativas al desarrollo de los derechos fundamentales
y de las libertades publicas, las que aprueben los Estatutos de Autonomiay
el régimen electoral general y las demas previstas en la Constitucion.

b) La aprobacién, modificacion o derogacion de las leyes organicas exigira
mayoria absoluta del Congreso y del Senado.

c) La aprobacion, modificacion o derogacion de las leyes organicas exigira
mayoria absoluta del Congreso, en una votacion final sobre el conjunto del
proyecto.

4. ¢Cual de las siguientes infracciones es tipificada como grave en el articulo 28
de la Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el ejercicio de las
profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid?:

a) La contratacion de trabajadores no cualificados en el caso de que el objeto
de su contrato de trabajo comprenda, total o parcialmente, la realizacion de
tareas propias de la profesion.

b) El incumplimiento del deber de aseguramiento de la responsabilidad civil y
profesional.

c) La desobediencia de requerimiento o indicaciéon realizada por la Direccién
General competente en materia de deportes.
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5. Segun laLey 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun
de las Administraciones Publicas, serdn motivados, con sucinta referencia de
hechos y fundamentos de derecho:

a) Los acuerdos de aplicacion de la tramitacion de urgencia, de ampliacion de
plazos y de realizacion de actuaciones complementarias.

b) Los actos que limiten todos los derechos o intereses.

c) Los actos que mantengan el criterio seguido en actuaciones precedentes o el
dictamen de 6érganos consultivos.

6. En los procedimientos iniciados por denuncia:

a) La presentacion de la denuncia confiere la condicion de interesado en el
procedimiento.

b) Las denuncias tienen que recoger la identidad de los presuntos responsables.

c) Las denuncias deberan expresar la identidad de la persona o personas que
las presentan.

7. Segun la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico,
¢.cudl de los siguientes es un principio que deben respetar las Administraciones
Publicas en su actuacion y relaciones?:

a) Buena fe, confianza legitima y lealtad constitucional.
b) Participacion, objetividad y transparencia de la actuacion administrativa.
c) Responsabilidad por la gestidn politica de los recursos publicos.

8. Teniendo en cuenta lo establecido en el Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5
de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley Reguladora de las
Haciendas Locales, la prestaciébn de servicios en piscinas e instalaciones
deportivas municipales de gestion directa:

a) Puede estar sujeta al pago de una tasa o de un precio publico.
b) Debe estar sujeta siempre al pago de una tasa.
c) Solo puede gravarse mediante precio publico.

9. De acuerdo con el Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que
se aprueba el texto refundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales
¢, Cuantos tipos de impuestos distintos puede llegar a exigir un ayuntamiento?

a) Tres.
b) Cuatro.
c) Cinco.
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10. De acuerdo con la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector
Puablico ¢ ElI Ayuntamiento de Madrid puede contratar verbalmente?

a) En ningun caso.
b) Solo en los contratos de emergencia.
c) Siempre que se considere necesario.

11. De acuerdo con la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector
Pudblico, la duracibn maxima que pueden tener los contratos de concesion de
obras es de:

a) 40 anos.
b) 25 afos.
c) 40 afios mas las posibles prérrogas previstas en el contrato.

12. De cuantos capitulos y articulos se compone el Titulo preliminar de la Ley
19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la informacion publica
y buen gobierno?

a) 3 capitulosy 23 articulos.
b) 3 capitulos y 24 articulos.
c) 4 capitulosy 23 articulos.

13. El numero de delegados de Prevencion correspondientes a una empresa con
una plantilla de 450 trabajadores fijos y 55 trabajadores con contratos de 18
meses es de:

a) 3 delegados de Prevencion.
b) 4 delegados de Prevencion.
c) 5 delegados de Prevencion.

14. La discriminacion por embarazo o maternidad se considera:
a) Discriminacion directa.

b) Discriminacion por razon de sexo.
c) Discriminacion indirecta.
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15. De acuerdo con la Ordenanza de Bases Reguladoras Generales para la
concesion de Subvenciones por el Ayuntamiento de Madrid y sus Organismos
Puablicos, la fecha limite para que la entidad beneficiaria pague los gastos
subvencionados:

a) Debe ser anterior a la fecha de finalizacion del proyecto o actividad
subvencionada.

b) Debe ser anterior a la fecha de finalizacion del plazo de justificacion.

c) Puede llegar hasta dos meses después de terminado el plazo de realizacién
de la actividad.

16.La Ordenanza de Bases Reguladoras Generales para la concesion de
Subvenciones por el Ayuntamiento de Madrid y sus Organismos Publicos
establece que el plazo minimo para la presentacion de solicitudes, fijado en las
convocatorias de subvencién en régimen de concurrencia competitiva, no puede
ser inferior a:

a) 10 dias.
b) 5 dias.
c) 20 dias.

17.La Ordenanza de Bases Reguladoras Generales para la concesion de
Subvenciones por el Ayuntamiento de Madrid y sus Organismos Publicos
establece que, transcurrido el plazo de justificacion sin haberse presentado la
misma ante el 6rgano competente, éste debera:

a) Requerir al beneficiario la presentacion de la justificacion en el plazo
improrrogable de quince dias.

b) Acordar el reintegro de la subvencién.

c) Acordar de oficio una ampliacion del plazo de justificacién de manera que la
prérroga no exceda de la mitad del plazo inicial.

18.El pago de las subvenciones concedidas en régimen de concurrencia
competitiva por el Area de Gobierno de Cultura, Turismo y Deporte del
Ayuntamiento de Madrid en el afio 2022 para fines deportivos:

a) Se abonara tras la correcta justificacion de la realizacion de la actividad
subvencionada por parte de la entidad beneficiaria.

b) Se abonard con caracter previo a la justificacion de la realizacién de la
actividad subvencionada por parte de la entidad beneficiaria.

c) Se abonara un 50% antes de la justificacion y el otro 50% después.
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19. Las subvenciones concedidas en régimen de concurrencia competitiva por el
Area de Gobierno de Cultura, Turismo y Deporte del Ayuntamiento de Madrid
en el afo 2022 para fines deportivos:

a) Sonincompatibles con otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos para
la misma finalidad.

b) Son compatibles con otras subvenciones, ayudas, ingresos 0 recursos para
la misma finalidad siempre que la suma de todos ellos no supere el coste de
la actividad subvencionada.

c) Son siempre compatibles con otras subvenciones, ayudas, ingresos o
recursos para la misma finalidad.

20. Sefala la respuesta correcta. Conforme al articulo 147 de la Constitucion
Espafiola:

a) La reforma de los Estatutos se ajustara al procedimiento establecido por las
Cortes Generales y requerird, en todo caso, su refrendo por el Senado.

b) El Estado reconocera a los Estatutos como la norma institucional basica de
cada Comunidad Autobnoma, amparandolos como parte integrante de su
ordenamiento juridico, dentro de los términos establecidos en la Constitucion.

c) Los Estatutos de Autonomia contendran las competencias delegadas del
Estado establecidas en la Constitucion Espafiola, en las leyes organicas y en
los reglamentos que las desarrollen.

21. ¢, Cual de las siguientes es una piscina de uso publico Tipo 2:

a) Piscina de hotel.
b) Piscina en un parque acuético.
c) Piscina de colegio mayor.

22. Entre las competencias especificas del Area delegada de Deporte se encuentra
la resolucion de los procedimientos sancionadores derivados de la comision de:

a) Las infracciones muy graves y graves tipificadas en el Reglamento sobre la
Utilizacion de las instalaciones y Servicios Deportivos Municipales.

b) Las infracciones muy graves, graves y leves tipificadas en el Reglamento
sobre la Utilizacion de las instalaciones y Servicios Deportivos Municipales.

c) Las infracciones graves y leves tipificadas en el Reglamento sobre la
Utilizacion de las instalaciones y Servicios Deportivos Municipales.
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Las categorias para la aplicacién de precios publicos que establece el Acuerdo
del Pleno del Ayuntamiento de Madrid por el que se aprueba el establecimiento
de los precios publicos por la Prestacion de Servicios en Centros Deportivos y
Casas de Bafios, de acuerdo con su Anexo punto 2, son:

a) Infantil, joven, adulto, jubilado, persona con discapacidad.

b) Infantil, joven, mayor, persona con discapacidad, persona en situacion de
desempleo, persona en situacion de exclusion.

c) Infantil, adulto, mayor, persona con discapacidad, persona en situacién de
desempleo, persona en situacion de exclusion.

. El programa general de psicomotricidad infantil, segun establece el Decreto de

la Titular del Area delegada de Deporte sobre Criterios de Programacion de los
Servicios de los Centros Deportivos Municipales, esta dirigido a personas
usuarias con edades comprendidas a partir de:

a) Que vayan a cumplir dos afios durante la temporada en vigor.
b) Nacidos 4 y 5 afios antes del afio en curso.
c) 3 afos.

¢, Cudl es el coste de la inscripcion en deportes individuales de los Juegos
Deportivos Municipales, de acuerdo con la normativa general de la 432 edicion
de esta competicion?

a) Es gratuita.
b) 200 €.
c) 100 €.

. En los deportes de equipo de los Juegos Deportivos Municipales:

a) En general, se convocan categorias mixtas sb6lo en las categorias de
prebenjamin, benjamin y alevin.

b) Las competiciones se convocan mixtas en todas las categorias por edades,
salvo en categoria senior.

c) Excepcionalmente, se puede solicitar la participacién de hasta 2 deportistas
masculinos en equipos femeninos, en cualquier modalidad deportiva.
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27. ¢Cual es la franja horaria para las solicitudes de reserva de espacios de
temporada a centros docentes para impartir clases de Educacién Fisica?

a) De 8:30 a 17:00 h. de lunes a viernes.

b) De 9:00 a 14:00 h. de lunes a viernes.

c) El que confirme y notifigue al centro la direccion del Centro Deportivo
Municipal.

28. La instruccion reguladora de los procedimientos de preinscripcion e inscripcion
a las actividades deportivas dirigidas de renovacion mensual de la temporada
2022/2023:

a) Es de aplicacién obligatoria a todos los centros deportivos municipales, sin
excepcion.

b) Pueden solicitar excepcion a su cumplimiento los centros deportivos
municipales en los que se prevea que las clases cerradas no comiencen en
el mes de septiembre de 2022.

c) Se excepciona de su cumplimiento los centros deportivos municipales de
gestion privada que lo soliciten.

29. En el caso de la profesion de educacion fisica y deportiva en nuestro pais ha
sido aprobado recientemente el primer codigo deontoldgico, en el afio:

a) 2019.

b)  2020.

C) AuUn no existe el codigo deontoldgico de la profesidén de educacion fisica y
deportiva.

30. El término inglés “ageism” se refiere a:

a) Los estereotipos que implican una discriminacion por edad.
b) El proceso de envejecimiento de la poblacién general.
C) El aumento de la calidad de vida de las poblaciones mayores.

31. Segun Coakley (2006) la violencia de los espectadores en la grada se debe a:

a) Latension generada por la propia dinamica del juego, la dinamica de la propia
grada y las dinAmicas sociales mas amplias.

b) Principalmente las tensiones de tipo politico, étnico y de identificacion
comunitaria.

c) El hooliganismo, que se extendio por Europa desde los afios 80.
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32. La Teoria de la Ansiedad Estado-Rasgo puede dar a entender la influencia de
la ansiedad en la competicion para el deportista y a este respecto:

a) Se debe tener en cuenta que la ansiedad como rasgo supone un estado
emocional inmediato que se puede modificar en el tiempo.

b) Es preciso distinguir entre la ansiedad como estado emocional y la ansiedad
como rasgo de la personalidad para conocer esa influencia.

c) Se constata que la ansiedad siempre es debilitadora en un/a deportista.

33.En el ambito de la psicologia de los grupos deportivos, las principales
dimensiones de la cohesion grupal segun Carron (1982) son:

a) La cohesion de equipo y la cohesién del grupo-entrenamiento.
b) La cohesion en torno a un objetivo comun.
c) La cohesion social y la cohesién de tarea.

34. En el ambito del desarrollo motor, los movimientos reflejos...

a) Son movimientos involuntarios realizados sin que medie una estimulacion. La
corteza cerebral participa en su control y estan asociados al mantenimiento
de funciones vitales para el recién nacido. Su presencia y desaparicion en el
momento oportuno son interpretados como indicador del desarrollo correcto
en el neonato.

b) Son movimientos involuntarios provocados por una estimulacion. La corteza
cerebral no participa en su control y estan asociados al mantenimiento de
funciones vitales para el recién nacido. Su presencia y desaparicion en el
momento oportuno son interpretados como indicador del desarrollo correcto
en el neonato.

c) Son movimientos involuntarios realizados sin que medie una estimulacién. La
corteza cerebral no participa en su control y estan asociados al
mantenimiento de funciones superiores del sistema nervioso central para el
recién nacido. Su presencia y desaparicion en el momento oportuno son
interpretados como indicador del desarrollo correcto en el neonato.

35. Dentro del dmbito del desarrollo motor, ¢/como se define el concepto de
crecimiento (Ruiz Pérez, 2020)?

a) El concepto de crecimiento hace referencia a los cambios de tipo cuantitativo
gue se dan en los individuos en los primeros veinte afios de sus vidas.

b) Se trata de las transformaciones estructurales y funcionales que se dan en el
organismo como consecuencia del envejecimiento.

c) Es un proceso de transformacion interna que se dan en los organismos. Es
el proceso que se da hasta alcanzar la madurez biologica.
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36. Segun Ruiz Pérez (2020) y en relacion con el control manual dentro del
desarrollo motor, ¢a partir de qué mes el nifio empieza a usar el pulgar en
oposicion para llegar al agarre en pinza hacia el primer afio de vida?

a)
b)
c)

A partir del 8° mes.
Alrededor de los 10 a 12 meses.
A partir del 5° mes.

37. Hablar de control motor supone considerar la forma en que los alumnos y
deportistas planifican, organizan y regulan sus movimientos. Existen diferentes
modelos historicos en relacion a la forma de explicar el control motor:

a)

b)

Los movimientos lentos y continuos reclaman un control momento a
momento, control motor en circuito cerrado. Se basan en el feedback y en la
computacion del error para ese control.

Cuando los movimientos son balisticos e imposibles de corregir una vez
puestos en marcha su control se realiza previamente. Este modo de control
motor se denomina en circuito mixto y se fundamenta en el concepto de
programacion motora.

Los movimientos lentos y discontinuos reclaman un control a posteriori,
control motor en circuito cerrado. Se basan en el feedback y en la
computacién del error para ese control.

38. La existencia en el sistema nervioso central de diferentes mecanismos parece
dar explicacion al proceso de control motor. Singer, (1984) define esos
mecanismos:

a)

b)

c)

Como la estructura ficticia, que se desactiva en el individuo de manera
secuencial o en paralelo, para el tratamiento de las informaciones que
permiten la realizacion de una accién motriz.

Como la estructura o emplazamiento real o hipotético, que parece activarse
en el individuo de manera secuencial o en paralelo, para el tratamiento de las
informaciones que permiten la realizacion de una accion motriz.

Como la estructura ficticia, que parece activarse en el individuo de manera
auténoma, para el tratamiento de las funciones motoras que permiten la
realizacion de una accién motriz o intelectual.

39. Segun el grado de regulacion de los movimientos las habilidades motrices y
deportivas pueden ser (Cratty, 1973):

a)
b)
c)

Continuas o terminales.
Globales o finas.
Auto reguladas o de regulacion externa.

10
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40. En Biomecanica, todo analisis del movimiento humano se produce en un plano
imaginario y tiene como referencia un eje. De acuerdo con Calderén y Palao
(2008), ¢,qué plano y eje, respectivamente, definen el movimiento de supinacion

de la mano?

a) Sagital / Transversal
b) Frontal / Sagital
c) Transversal/ vertical

41. El curl de biceps es un tipo de ejercicio que supone una palanca de:

a) Primer grado
b) Segundo grado.
c) Tercer grado.

42.La siguiente definicion de Steindler (1955), “una combinacién de varias
articulaciones sucesivas construyendo una unidad motora compleja”,

corresponde al concepto:

a) Cadena muscular.
b) Cadena cinética.
c) Cadena postural.
43. En la funcion sinergista que realizan algunos musculos, la sinergia muscular

puede ser de dos tipos:

a) Concurrente y antagonica.
b) Concurrente y verdadera.
c) Concurrente y simultanea.
44. De acuerdo con Castafier y Camerino (2006), las tres categorias en la

lateralidad son:

a) Integral, no integral y ambidextrismo.
b) Integral, cruzada y contrariada.
c) Integral, cruzada y ambidextrismo.

45. Karl Gross, Edouard Claparéde y Heinz Hartmann son autores que estudiaron
el juego con teorias categorizadas como:

a) Causales.
b) Teleoldgicas.
c) Estructurales.

11



TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

e Técnico/a Superior Ciencias Actividad Fisica y Deporte
ﬂ Turno libre MADRID

AYUNTAMIENTO DE MADRID

* '+
—

46. ¢ Qué autor propuso las cuatro grandes familias de juego denominadas “illinx”,

“alea”, “agon” y “mimicry”?

a) Kendall Blanchard.
b) Guy Jaquan.
c) Roller Caillois.

47. ¢ Qué pedagogo crea el primer espacio de juego publico y funda el jardin de
infancia (“kindergarten”)?

a) Rousseau.
b) Pestalozzi.
c) Froebel.

48.La adquisicion de recursos que capacitan a una persona para que Su
movimiento sea comprendido por otras y mejore sus relaciones interpersonales,
se corresponde con la:

a) Dimension expresiva.
b) Dimensién comunicativa.
c) Dimension creativa.

49. Para planificar y elaborar sesiones donde se utilice la musica como herramienta
de soporte es fundamental tener en cuenta el tipo de actividad y los distintos
elementos estructurales de la musica. Uno de ellos es la serie que es:

a) La suma de dos frases musicales.
b) Un bloque musical de 16 tiempos.
c) Un bloque musical de 32 tiempos.

50. El “kranking” es un tipo de entrenamiento con grandes equipamientos,
caracterizado por el uso de:

a) Cicloergébmetros de brazos.
b) Remoergdmetros.
c) Tapices rodantes.

51. El test Winggate es uno de los test mas utilizados en fisiologia deportiva y sirve
para:

a) Detectar patologias a nivel éseo y articular.

b) Medir la potencia anaerdbica maximay la capacidad anaerdébica.
c) Predecir el potencial de crecimiento de un individuo.

12
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52. En el marco de la valoracion bioquimica del rendimiento, la escala de esfuerzo
percibido de Borg:

a) Permite detectar el sobreentrenamiento de un/a deportista.
b) Valora el estado de ansiedad del/la deportista.
c) Mide la mejora de la capacidad aerébica del deportista.

53. Los cuestionarios que valoran los niveles de actividad fisica se clasifican en las
siguientes categorias:

a) Globales y segmentados
b) Globales, de recuerdo e histéricos.
c) Los externosy los internos.

54. La accion periférica cardiaca es un sistema de entrenamiento desarrollado por
el Doctor Arthur Steinhaus que:

a) Utiliza pocos ejercicios de baja intensidad, implicando a la vez tanto a la
musculatura de la parte superior e inferior del cuerpo.

b) Consiste en la implementacion y ejercitacion de ejercicios de muy alta
intensidad.

c) Utiliza una gran variedad de ejercicios (por encima de 10) con tiempos cortos
de descanso entre ellos.

55. En el entrenamiento continuo intensivo para el desarrollo de la resistencia:

a) Se trabaja en el umbral lactico o ligeramente por encima.

b) Se utiliza el metabolismo anaerdbico Unicamente.

c) La intensidad ha de estar por encima del 80% de la frecuencia cardiaca
maxima.

56. Dependiendo del tipo de programa de entrenamiento, el ejercicio con cargas es
capaz de mejorar cada uno de los componentes neuromusculares: fuerza,
potencia o resistencia muscular (Deschenes y Kraemer, 2002)...

a) Por ejemplo, la fuerza maxima o capacidad para levantar un peso una sola
vez (1RM), se mejora de manera efectiva con programas que se lleven a cabo
mediante pocas repeticiones y cargas altas (> 85-90% 1RM).

b) Por ejemplo, la resistencia muscular o capacidad para levantar un peso
numerosas veces, se mejora de manera efectiva con programas que se lleven
a cabo mediante pocas repeticiones y cargas altas (> 85-90% 1RM).

c) Por ejemplo, la fuerza maxima o capacidad para levantar un peso una sola
vez (1RM), se mejora de manera efectiva con programas que se lleven a cabo
mediante pocas repeticiones y cargas medias (> 75-80% 1RM).

13
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57. ¢ COmo se denomina la pérdida de masa muscular?

a) Dinapenia
b) Actinomiopenia
c) Sarcopenia

58. Dentro de la clasificacion de las capacidades fisicas basicas. Segun Weineck
(2016), la velocidad seria:

a) Una capacidad condicional.
b) Una capacidad coordinativa.
c) Es una cualidad motriz adaptativa.

59. Badillo y Ribas (2002) citan ciertas caracteristicas generales del entrenamiento
de fuerza explosiva:

a) Las recuperaciones deben ser incompletas entre 1 y 3 minutos.

b) Las velocidades de ejecucion nunca deben ser maximas.

c) Se puede utilizar cualquier tipo de ejercicio desde lo mas general hasta lo
mas especifico realizados a gran velocidad.

60. Bernal y Pifieiro (2009) establecen diferentes criterios a la hora de clasificar la
flexibilidad:

a) Segun el grado de desarrollo necesario para la ejecucién eficaz de un
movimiento. Esta puede ser absoluta (maximo grado de elongacion que se
es capaz de alcanzar), de trabajo (durante la ejecucion de un ejercicio o
accion motriz) y residual (superior a la de trabajo y debe desarrollarse para
prevenir rigideces que puedan afectar a la coordinacion).

b) Segun el grado de desarrollo necesario para la ejecucion eficaz de un
movimiento. Esta puede ser total (maximo grado de elongacién que se es
capaz de alcanzar), dindmica (durante la ejecucién de un ejercicio o accién
motriz) y residual (superior a la de trabajo y debe desarrollarse para prevenir
rigideces que puedan afectar a la coordinacion).

c) Segun el grado de desarrollo necesario para la ejecucién eficaz de un
movimiento. Esta puede ser total (médximo grado de elongacion que se es
capaz de alcanzar), de trabajo (durante la ejecucién de un ejercicio o0 accién
motriz) y final (superior a la de trabajo y debe desarrollarse para prevenir
rigideces que puedan afectar a la coordinacion).
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61. Hay estudios relacionados con el uso de la flexibilidad como forma de
calentamiento que sugieren que los estiramientos estéaticos:

a) Mejoran la capacidad de desplegar fuerza. Miyahara, Naito, Ogura, Katamoto
y Aoki (2013) concluyen que, aunque el método PNF empeora el ROM mas
que el estiramiento estatico, ambos tienen efectos positivos sobre la fuerza
maxima isométrica.

b) Merman la capacidad de desplegar fuerza. Miyahara, Naito, Ogura, Katamoto
y Aoki (2013) concluyen que, aunque el método PNF mejora el ROM menos
que el estiramiento estatico, ambos tienen efectos positivos sobre la fuerza
maxima isométrica.

c) Merman la capacidad de desplegar fuerza. Miyahara, Naito, Ogura, Katamoto
y Aoki (2013) concluyen que, aunque el método PNF mejora el ROM mas que
el estiramiento estatico, ambos tienen efectos negativos sobre la fuerza
maxima isométrica.

62. Siguiendo la acepcion de Saavedra y colaboradores, los componentes de la
propiocepcién son:

a) La regulacion de las constantes vitales y su autopercepcion, y la conciencia
cinestésica.

b) La conciencia de la posicion articular estatica, la conciencia cinestésica y su
relacion con la deteccion del movimiento y de su aceleracion, y la regulacion
del tono muscular.

c) La conciencia de la posicion articular estética y dinamica, la conciencia de
tono muscular y los receptores de equilibrio.

63. ¢, Cual de los siguientes autores define la agilidad como la habilidad que se tiene
para mover el cuerpo en el espacio y que requiere de una combinacién
magnifica de fuerza y coordinacion?:

a) Castarier, M.

b) Clarke, H.
c) Mosston, M.

15



TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

Técnico/a Superior Ciencias Actividad Fisica y Deporte
“ Turno libre MADRID

AYUNTAMIENTO DE MADRID

64. La activacion juega un papel de gran importancia en el ambito del entrenamiento
y de la competicion deportivas, pues los diferentes niveles de activacion pueden
afectar al rendimiento, tanto negativa como positivamente.

a)

b)

Segun la Ley de Yerkes y Dodson (1908) el nivel de activacion y el
rendimiento deportivo no es de caracter lineal. Un mayor nivel de activacion
no se traducirad necesariamente es un mayor nivel de rendimiento.

Segun la Ley de Yerkes y Dodson (1908) el nivel de activacion y el
rendimiento deportivo es de caracter lineal. Un mayor nivel de activacion se
traducira generalmente en un mayor nivel de rendimiento.

Segun la Ley de Yerkes y Dodson (1908) el nivel de activacion y el
rendimiento deportivo es de caracter lineal. Un mayor nivel de activacion se
traducira necesariamente en un menor nivel de rendimiento.

65. La desensibilizacion sistematica es una técnica que busca reducir las
respuestas de ansiedad ante estimulos que puedan ser considerados fobicos
por una persona.

a)

b)

Basandose en el reflejo de inhibicidbn autégena, su aplicacion consiste en
ensefiar al individuo a activar su musculatura voluntaria durante una
confrontacién imaginaria con el estimulo fébico que genera ansiedad
(estimulo ansiégeno), de forma que el estado de relajacion competira con la
respuesta de ansiedad por ser respuestas fisiologicamente similares. Asi,
mediante la practica continuada esta técnica, el estimulo ansidgeno podra
llegar a desencadenar respuestas de relajacion en lugar de ansiedad
(Labrador y Crespo, 2008).

Basandose en el concepto de inhibicién reciproca, su aplicacion consiste en
ensefar al individuo a relajar su musculatura involuntaria durante una
confrontacién imaginaria con el estimulo fébico que genera ansiedad
(estimulo ansiégeno), de forma que el estado de activacibn competira con la
respuesta de ansiedad por ser respuestas fisiologicamente similares. Asi,
mediante la practica continuada esta técnica, el estimulo ansidgeno podra
llegar a desencadenar respuestas de ansiedad en lugar de estrés (Labrador
y Crespo, 2008).

Basandose en el concepto de inhibicién reciproca, su aplicacion consiste en
ensefar al individuo a relajar su musculatura voluntaria durante una
confrontacién imaginaria con el estimulo fébico que genera ansiedad
(estimulo ansiégeno), de forma que el estado de relajacion competira con la
respuesta de ansiedad por ser respuestas fisiolégicamente contrarias. Asi,
mediante la practica continuada esta técnica, el estimulo ansiégeno podra
llegar a desencadenar respuestas de relajacion en lugar de ansiedad
(Labrador y Crespo, 2008).
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66. En la cultura griega clasica, el ocio se relaciona con el tiempo libre fuera del
trabajo y este concepto es expresado por el término:

a) Skhole
b) Paideia.
c) Areté.

67. En la planificacion de un evento deportivo de ocio o recreacion, ¢en qué area
de trabajo se engloba la busqueda de alojamiento de los deportistas y técnicos
participantes?

a) Area logistica.
b) Area de operaciones.
c) Area corporativa.

68. De acuerdo con Af6 (2003; 2011) en la organizacion de un evento deportivo de
ocio 0 recreativo, un alojamiento donde la organizacion tiene cobertura de
transporte y de informacion u oficina técnica de organizacién se denomina:

a) Sede oficial.
b) Alojamiento oficial.
c) Hotel oficial.

69. De acuerdo con la OMS (2021), los indicadores de ingesta en la dieta de grasas
y de sal:

a) No deberian superar el 30% de la ingesta caldrica total y los 5 gramos de
ingesta diaria, respectivamente.

b) No deberian superar el 20% de la ingesta caldrica total y los 3 gramos diarios
de ingesta, respectivamente.

c) No deberian superar el 40% de la ingesta calorica total y los 6 gramos diarios
de ingesta, respectivamente.

70. De acuerdo con una publicacién de la Sociedad Americana de Oncologia Clinica
(ASCO, 2016), la actividad fisica puede reducir el riesgo de céncer. Las
investigaciones muestran que las personas que hacen actividad fisica de
manera regular parecen tener un riesgo menor de cancer:

a) De colon, de mama, de pancreas y de pulmon.

b) De colon, de mama, de tiroides y de pulmon.
c) De colon, de mama, de Gtero y de pulmon.
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71. Mézieres (1984) define las cadenas musculares como un conjunto de musculos
poliarticulares organizados de la forma como se superponen las tejas de un
tejado, definiendo cuatro cadenas:

a)
b)
c)

Posterior, antero-interior, braquial y anterior del cuello.
Dorsal, sagital, ventral y posterior del cuello.
Dorsal, braquial, ventral y posterior del cuello.

72. La Scoliosis Research Society (SRS, 2021) considera escoliosis las curvas que
llegan a superar:

a)
b)
c)

Los 10 grados de desviacion en el plano frontal.
Los 15 grados de desviacion en el plano frontal.
Los 20 grados de desviacion en el plano frontal.

73. ¢, Qué tipo de patologia es la estenosis espinal?

a)
b)

c)

Deslizamiento de una vértebra sobre otra, por delante o por detrés.

Rotura de la lamina de una vértebra, que provoca la separacion de la
articulacion facetaria del resto de la misma.

Estrechamiento anormal del canal medular en un segmento concreto.

74. De acuerdo con Collado (2011), al respecto del tratamiento con ejercicio fisico
de la diabetes mellitus tipo II...

a)

b)

Un programa de ejercicio fisico aerdbico, sostenido en el tiempo y adaptado
a las caracteristicas personales va a suponer en el paciente un beneficio
significativo a la hora de prevenir la intolerancia a la glucosa y la diabetes tipo
II, al ayudar a producir una mayor activacion de receptores de insulina en la
superficie celular.

Un programa de ejercicio fisico mixto, aerdbico y anaerdbico, sostenido en el
tiempo y adaptado a las caracteristicas personales va a suponer en el
paciente un beneficio significativo a la hora de prevenir la intolerancia a la
glucosa y la diabetes tipo I, al ayudar a producir una mayor activacion de
receptores de insulina en la superficie celular.

Un programa de ejercicio fisico mixto aerébico y de fuerza, sostenido en el
tiempo y adaptado a las caracteristicas personales va a suponer en el
paciente un beneficio significativo a la hora de prevenir la intolerancia a la
glucosa y la diabetes tipo Il, al ayudar a producir una mayor activacién de
receptores de insulina en la superficie celular.
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75. La osteopenia es un sintoma que puede aparecer debido al sedentarismo y esta
descrito de la siguiente manera:

a) Estrechamiento del espacio por donde pasan la médula espinal y las raices
nerviosas.

b) Pérdida de masa 6sea, de manera que el interior de los huesos se vuelve
poroso por un descenso de la concentracion de Calcio en el hueso.

c) reblandecimiento de los huesos, a menudo debido a una falta de vitamina D.

76. ¢ CoOmo se denomina la espina bifida que no presenta sintomas ni dificultades?

a) Sobrevenida.
b) Oculta.
c) La espina bifida siempre presenta sintomas y dificultades.

77. Indigue los tipos de paralisis cerebral:

a) Espasticidad, discinesia y ataxia.
b) Estenosis, atetosis y ataxia.
c) Estenosis, discinesia y ataxia.

78. ¢ A qué siglas corresponde el organismo internacional que rige el baloncesto
paralimpico?

a) IPC
b) CP-ISRA
c) IWBF

79. Indique de las siguientes qué especialidad deportiva no esta integrada en
federaciones unideportivas del deporte convencional y hoy en dia sigue
integrada en una federacion polideportiva especifica de deporte adaptado:

a) Tenis de mesa adaptado.
b) Parabadminton.
c) Padel en silla de ruedas.

80.Un deportista que quiera competir en deporte para ciegos federativo o
paralimpico, con discapacidad visual con un campo de visiéon limitado a 10
grados, corresponderia con una clasificacion funcional:

a) Bl

b) B2
c) B3
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81. Un modelo de deporte de inclusion inversa se caracteriza por:

a) Una préactica deportiva que se ajusta a las caracteristicas de las personas con
discapacidad y la normativa del deporte que practican.

b) Una plena participacion y por tanto normalizacion de la practica deportiva,
preferentemente con la normativa y disposiciones del deporte regular o
convencional.

c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

82. De acuerdo con Reina (2014), existen diferentes posibilidades de practicas
deportiva entre personas con y sin discapacidad, y en funcién el grado de
interaccién que se produce entre ambos grupos se pueden dar diferentes tipos
de programas:

a) Especificos, adaptados, integrados e inclusivos.
b) Especificos, paralelos, integrados e inclusivos.
c) Adaptados, paralelos, integrados e inclusivos.

83. Cuando se pretenda mejorar la resistencia aerébica por medio de actividades
en el medio acuatico:

a) Se utilizara el volumen méximo de oxigeno para valorar el esfuerzo aerdébico.

b) Se tendra en cuenta que la frecuencia cardiaca disminuye de un 10 a 15%
dentro del agua.

c) Lasrespuestas ay b son correctas.

84. ¢ Como se denomina la técnica de entrenamiento que adapta el Yoga al medio
acuatico?

a) No existe tal técnica.
b) Woga.
c) Aquayoga.

85. En general, un programa de actividades acuaticas para personas con
fibromialgia, contemplara:

a) Unicamente ejercicios de relajacion.

b) Ejercicios aerbbicos, fuerza muscular y relajacion.

c) Cualquier ejercicio (de equilibrio, relajacion, aerdbico...) excepto de fuerza
muscular ya que estan contraindicados.
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86. En la parte principal de las actividades acuéticas de preparto y postparto:

a)

b)
c)

Se trabaja Unicamente con el propio cuerpo, estando contraindicado la
utilizacién de material ya que eso incrementa el trabajo de fuerza .

Esté contraindicado el trabajo de fuerza por la sobrecarga en ligamentos.

Se evitaran giros o cambios de direccibn y movimientos que tiendan a
contraer partes hipertonificadas.

87.La arquitectura del muasculo esquelético (macroestructura) es una de las
propiedades mas importantes que determina la fuerza y la capacidad de
excursion de un musculo (Lieber y Fridén, 2001). EI componente estructural del
muasculo es la fibra muscular. Una vez separada la musculatura del tejido
adiposo subcutaneo, se pueden distinguir tres capas:

a)

b)

1. Endomisio: rodea las fibras musculares y las separa entre si.

2. Perimisio: vaina de tejido conjuntivo que envuelve cada fasciculo muscular.
3. Epimisio: fascia externa que envuelve todo el musculo. Es una capa densa
gue se une con otros tejidos intramusculares para formar el tejido conjuntivo
de los tendones, que se insertan en la principal capa que envuelve al hueso
(periostio).

1. Endomisio: rodea las fibras musculares y las separa entre si. Es una capa
densa que se une con otros tejidos intramusculares para formar el tejido
conjuntivo de los tendones, que se insertan en la principal capa que envuelve
al hueso

2. Perimisio: fascia externa que envuelve todo el musculo.

3. Epimisio: vaina de tejido conjuntivo que envuelve cada fasciculo muscular.

1. Endomisio: vaina de tejido conjuntivo que envuelve cada fasciculo
muscular.

2. Perimisio: rodea las fibras musculares y las separa entre si.

3. Epimisio: fascia externa que envuelve todo el musculo. Es una capa densa
gue se une con otros tejidos intramusculares para formar el tejido conjuntivo
de los tendones, que se insertan en la principal capa que envuelve al hueso
(periostio).

21



TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

e Técnico/a Superior Ciencias Actividad Fisica y Deporte
ﬂ Turno libre MADRID
AYUNTAMIENTO DE MADRID

* '+
—

88. Las adaptaciones musculares con el entrenamiento de fuerza dependen de la
manipulacion de distintas variables como la intensidad, volumen, orden de los
ejercicios, repeticiones y series, ritmo de ejecucion y duracién de periodos de
descanso (Bird et al., 2005). Existen diferentes métodos de entrenamiento
dentro del @mbito de la musculacién en funcion del objetivo:

a) Resistencia muscular: entrenamientos basados en un alto nimero de series
pero con menos repeticiones por ejercicio. Indicado para sujetos inexpertos
0 que comienzan un programa de musculacion.

b) Hipertrofia muscular: requiere un menor volumen, mayor intensidad de
entrenamiento y una cantidad de repeticiones alta.

c) Fuerza maxima: indiada para sujetos avanzados donde se reducen las
repeticiones (<6) por serie y se mantiene el volumen entre 3 y 6 series por
ejercicio, pero aumentando el tiempo de descanso.

89. Seguridad en las salas de musculacién (Foster y Porcari, 2001):

a) En las personas mas jovenes, el riesgo se relaciona en gran medida con la
enfermedad aterosclerotica.

b) En las personas mas jovenes, el riesgo esta casi exclusivamente relacionado
con la presencia de anomalias congénitas.

c) En las personas mas jovenes, el riesgo se relaciona en gran medida con
enfermedades de tipo anatémico-traumatologico.

90. ¢ Qué emergencias son las mas comunes que se pueden encontrar en una sala
de musculacion?

a) Lesiones Oseas, musculares o ligamentosas como problemas menores y
episodios cardiovasculares medios o severos siendo obligatoria la existencia
de desfibrilador en centros deportivos, en cualquier caso.

b) Lesiones Gseas, musculares o ligamentosas como problemas mas graves.

c) Lesiones Oseas, musculares o ligamentosas como problemas menores y
episodios cardiovasculares medios 0 severos.

91. En entrenamiento de musculacion segun Garhammer (1979):

a) En el caso de sujetos expertos o con buena condicion fisica, se deberia
trabajar fundamentalmente con ejercicios auxiliares o con maquinas porque
requieren de un minimo de destreza.

b) En el caso se sujetos inexpertos o con muy baja condicién fisica, se deberia
de empezar a ensefiar ejercicios auxiliares 0 con maquinas porque requieren
de menos destreza que los ejercicios troncales con pesas libres.

c) En el caso se sujetos inexpertos o con muy baja condicion fisica, se deberia
de empezar a ensefiar ejercicios troncales con pesas libres porque requieren
de menos destreza que los ejercicios auxiliares 0 con maquinas.
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92. En biomecanica aplicada ¢,qué es el ROM?:

a) Punto sobre el que gira una palanca.

b) Arco de recorrido que discurre en todo el movimiento desde su posicion inicial
hasta el final.

c) Tendencia de una fuerza para rotar un objeto en torno a un punto de giro.

93. La disminucion de la grasa corporal es un gran objetivo comun entre los usuarios
de las salas de fitness y musculacion. El entrenamiento con este objetivo se
puede plantear con diferentes opciones:

a) Ejercicio aerodbico: es recomendable que aquellos sujetos mas expertos en la
practica de ejercicio fisico mantengan una intensidad muy baja en sus
sesiones de entrenamiento aerobico. (Irving et al., 2008).

b) Entrenamiento en circuito: es un entrenamiento que soélo puede realizarse
mediante ejercicios con autocargas cuyo principal objetivo debe centrarse en
provocar un gasto caldrico intermedio. Normalmente, los circuitos de
resistencia muscular cuentan con las siguientes caracteristicas: una
intensidad baja (<30% 1RM), ejercicios de grandes grupos musculares
(multiarticulares), con descansos cortos y repeticiones altas (15-25 por
ejercicio).

c) Entrenamiento en circuito: es un entrenamiento que puede realizarse
mediante ejercicios con cargas, autocargas y cuyo principal objetivo debe
centrarse en provocar un elevado gasto cal6rico. Normalmente, los circuitos
de resistencia muscular cuentan con las siguientes caracteristicas: una
intensidad baja (30-50% 1RM), ejercicios de grandes grupos musculares
(multiarticulares), con descansos cortos, repeticiones altas (15-25 por
ejercicio).

94. Segun consenso internacional, ¢cémo se clasifican las lesiones en el
entrenamiento con cargas, segun el mecanismo que las produjo?

a) Por contacto directo, por contacto indirecto y lesiones sin contacto.
b) Mecanismo agudo y mecanismo crénico.
c) De aparicion repentina o por acumulacion y sobrecarga.

95. Segun Kolber y otros (2010) las zonas mas frecuentes de lesion segun deportes
fueron:

a) En halterofilia: cadera, tobillo y mufieca.

b) En powerlifting: tobillo, espalda superior y mufieca.
c) En crossfit: hombro, espalda baja y rodilla.
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96. El modelo docente de ensefianza denominado logocéntrico:

a) Se basa en objetivos operativos y se prioriza el contenido.
b) Gira en torno a las explicaciones verbales que da el docente.
c) Se centra en la comunicacion alumno/a-docente.

97. Dentro del marco del proceso de ensefianza-aprendizaje en el ambito deportivo,
la estrategia en la practica es la forma de abordar los diferentes ejercicios y
tareas que componen la progresion de ensefianza de una determinada habilidad
motriz (Sicilia y Delgado, 2002). Las distintas estrategias son:

a) Inductiva, deductiva y mixta.
b) Vertical y horizontal.
c) Global, analitica y mixta.

98. Segun Shulman (1986) dentro del papel del profesional del deporte en la
ensefianza de este, se deben de priorizar estos niveles de conocimiento:

a) El contenido de la materia, el contenido pedagdgico y el contenido del
curriculum.

b) El conocimiento técnico-tactico, el conocimiento funcional y el conocimiento
didactico.

c) Los conocimientos tedricos fisiologicos y biomecénicos y los conocimientos
pedagdgicos.

99. El feedback o conocimiento de los resultados en el proceso de ensefianza
aprendizaje deportivo, tiene como finalidad corregir errores o reforzar conductas
y, segln su intencion, puede ser:

a) Evaluativo, descriptivo y prescriptivo.
b) Evaluativo, descriptivo, prescriptivo y afectivo.
c) Evaluativo, prescriptivo y afectivo.

100. En la organizacion y direccion de actividad fisica y deporte, en cualquiera
de los niveles y ambitos de actuacion, existiran los procesos constantes e
interrelacionados de su:

a) Direccién-Implantacion-Consolidacién

b) Planificacion-Suministro-Implantacion
c) Planificacibn—Ejecucion-Implantacion
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101. De acuerdo con el Consejo Superior de Deportes (2006), los espacios

deportivos convencionales se categorizan en seis tipos:

a) Pistas, pistas con pared, campos, pabellones, vasos de piscina y espacios

deportivos.
b) Pistas, espacios longitudinales, campos, pabellones, vasos de piscina y
salas.
c) Pistas, pistas con pared, campos, espacios longitudinales, salas y vasos de
piscina.
102. En marketing, indique cual es el término para definir el segmento de

“mercado-objetivo”:

a) Marketing-mix.
b) Inbound marketing.
c) Meta.

103. En Estadistica, indique el tipo de variables en funcion de los criterios de
medida:

a) Dependientes e independientes.
b) Cuantitativas, dicotémicas y politdmicas.
c) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

104. Un método de analisis basado en la estadistica inferencial que busca
comprobar si se cumple o no una hipétesis establecida a priori sobre una
poblacién de estudio, se denomina:

a) Contraste de hipétesis.
b) Estimacion de hipétesis.
c) Correlacion de hipotesis.

105. De acuerdo con Barranco (2000) o Campos lzquierdo (2010, 2019b), entre
otros autores, en relacion a la descripcién de los puestos de trabajo en
organizaciones deportivas, existen tres aspectos comunes a todos los puestos
de trabajo. ¢ Cuéles son?

a) Necesidades, contexto y cualificaciones para el puesto de trabajo.

b) Objetivos, valores y cualificaciones para el puesto de trabajo.
c) Contenido, requerimientos y condiciones del puesto de trabajo.
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106. De acuerdo con Campos-lzquierdo (2019), ¢a qué tipo de recursos

humanos pertenecen, en un servicio deportivo, aquellos trabajadores que
pertenecen a una profesion (que no es de actividad fisica y deporte) pero que
trabajan con o para deportistas o usuarios de actividades fisicas y deportivas?

a) Recursos humanos complementarios.
b) Recursos humanos indirectos.
c) Recursos humanos laborales.

107. ¢ Qué principios constitucionales se siguen en las entidades de actividad
fisica y deporte publicas para la seleccion de personal funcionario y laboral?
(Campos-lzquierdo, 2010)

a) lgualdad, mérito y capacidad.
b) Jerarquia normativa, competencia e igualdad.
c) lgualdad y seguridad juridica.

108. Valls (2003) realiza una categorizacion de las habilidades directivas en
organizaciones de actividad fisica y deporte. ¢ Qué habilidades personales para
dirigir establece, entre otras?

a) El trabajo de equipo, la comunicacién y la negociacion.
b) El liderazgo y la motivacion.
c) La gestidon del tiempo, la creatividad y la toma de decisiones.

109. ¢,Cual de los siguientes no es un objetivo de la Salud Publica segun la
OMS?

a) Prevenir enfermedades y prolongar la vida.
b) Aceptacion y empoderamiento del estado de salud individual.
c) Mejorar el estado de salud y bienestar de la poblacion.

110. De acuerdo con las indicaciones de Casajus y Rodriguez (2011), indique
la respuesta correcta en relacion con el ejercicio fisico en las personas con
asma:

a) El ejercicio puede ayudar a controlar la frecuencia, pero no la gravedad de
estos episodios de asma.

b) Evitar hacer ejercicio en los momentos mas frios del dia.

c) Contener la respiracion en los ejercicios de fuerza.
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111. En relacién con la planificacion de ejercicio fisico para personas con

enfermedad de Parkinson, sefiale la respuesta incorrecta:

a) El entrenamiento de fuerza debe realizarse de 4-5 dias a la semana.

b) El trabajo de la flexibilidad se podra realizar a diario.

c) El entrenamiento aerdbico debe ser de intensidad moderada, comenzando
desde un 40/60% de la FC reserva.

112. Sefiale la respuesta incorrecta en relacion con primeros auxilios en
heridas y hemorragias:

a) Enuna epistaxis hay que presionar (en partes blandas) entre los dedos pulgar
e indice.

b) En una otorragia hay que vigilar el nivel de consciencia de afectado.

c) En una otorragia tras traumatismo hay que taponar con una gasa estéril o un
pafo limpio.

113. En una situacion de emergencia, en la valoracion secundaria dentro de la
valoracion primaria:

a) La escala AVDN valora si el paciente esta alerta, responde a estimulos
verbales, dolorosos o no responde ante ningun estimulo.

b) La escala de Glasgow valora la apertura ocular, la respuesta respiratoria y la
repuesta motora.

c) Lasrespuestas ay b son correctas.

114. Acerca del uso de un DESA, sefiale la respuesta incorrecta:

a) Tras el choque eléctrico, se comprobara el pulso de forma inmediata y
posteriormente se iniciara la RCP durante dos minutos.

b) En la colocacién de los electrodos, rasurar el vello del pecho, si fuera
necesario.

c) Si el paciente tiene un parche de medicacion se debe retirar.

115. Sefale la relacién incorrecta:

a) Fascitis plantar / inflamacion en el musculo cuadrado plantar del pie / dolor
muy intenso en las cabezas metatarsales (articulaciones metatarso-
falangicas).

b) Fractura del 5° metatarsiano / fractura de estrés en la base (la mas frecuente),
diafisis o el cuello del metatarsiano / provocado por un apoyo plantar alterado.

c) Sindrome de la cola del astragalo / pellizco entre la parte superior de la cola
y la parte posteroinferior de la tibia / producido por una flexion dorsal forzada
del pie o por una flexién ventral forzada del pie
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Segun Lalin (2008) en el proceso para la readaptacion de lesiones en el

deportista se pueden distinguir tres grandes fases:

a)
b)

c)

117.

Recuperacion funcional, readaptacion fisico-deportiva y reentrenamiento
deportivo.

Recuperacion funcional deportiva, readaptacion fisico-deportiva vy
reentrenamiento deportivo.

Recuperacion funcional deportiva, readaptacion fisico-deportiva vy
optimizacién deportiva.

¢, Qué se entiende por nutricion? (Murillo, 2020):

a) Acto organico involuntario por el cual se asimilan los nutrientes para adquirir

b)

119.

la energia necesaria para el mantenimiento y desarrollo del organismo o ser.
Es la forma de incorporar al organismo las sustancias esenciales para
mantener la vida. Es un hecho voluntario y consciente por el que se elige un
alimento determinado y se come.

Es la forma de incorporar al organismo las sustancias esenciales para
mantener la vida. Es un hecho involuntario por el que se elige un alimento
determinado y se come.

Las grasas saturadas...

Se dividen en monoinsaturadas (principalmente en el aceite de oliva, frutos
secos y semillas) y poliinsaturadas, que no pueden ser sintetizadas por
nuestro organismo por lo que deben ser aportadas a través de la dieta.
Contienen la mayor cantidad de hidrégeno y proceden principalmente de la
grasa animal (mantequilla, queso, carne grasa, yema de huevo y algunos
aceites vegetales como el de coco).

Contienen la menor cantidad de hidrégeno y proceden principalmente de la
grasa vegetal.

La pernocta, en la planificacién de ciertos tipo tipos de actividades fisico-

deportivas en el medio natural, como en el caso de rutas de trekking o
campamentos, puede constituir una experiencia sumamente agradable y
enriquecedora. Segun la duracion, los criterios de clasificacion de las mismas
en base a la duracion en las actividades que asi lo planifiquen seran (Granero y
Baena, 2010):

a)

b)

Corta: hasta dos noches; Media: mas de dos noches y con necesidad de
instalacion de letrinas; Larga: habra que someterse a la regulacion
autonémica en materia de acampadas.

Corta: una noche; Larga: habra que planificar de acuerdo con la regulacion
autonémica de acampadas vigente.

Corta: una noche; Media: mas de una noche (puede ser necesario la
instalacion de letrinas); Larga: habra que ajustarse a la normativa vigente
regulatoria autonémica, en todo caso.
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120. En el ambito de las actividades fisicas en el medio natural, el término

‘intruso en la naturaleza’ (Turini, 2002) hace referencia a:

a) Que el ser humano percibe la naturaleza como un escenario en el cual los
protagonistas la utilizan para sus actividades de aventura.

b) Que el ser humano invade y destruye el medio natural para su propio
esparcimiento.

c) Que el ser humano que hace actividad fisica en el medio natural es un extrafio
en el mismo y que debe compensar su impacto con actuaciones
medioambientales.

121. ¢, Cuales son las Cartas de Servicios de los Servicios Deportivos vigentes
del Ayuntamiento de Madrid?

a) Carta de Servicios de Servicios Deportivos, Clases y Escuelas Deportivas, de
Competiciones Deportivas y de Medicina deportiva y Psicomotricidad.

b) Carta de Servicios de Servicios Deportivos, Clases y Juegos Deportivos, de
Competiciones Deportivas y de Medicina deportiva y Psicomotricidad.

c) Carta de Servicios de Servicios Deportivos, Clases y Escuelas Deportivas, de
Competiciones Deportivas y de Medicina deportiva, Psicomotricidad y
Educacion Fisica.

122. ¢, Quién lleva a cabo el programa de autoproteccion para mujeres?

a) La Direccion General de Deporte en colaboracién con la Direccion General
de Politicas de Igualdad y Contra la Violencia de Género.

b) El Area Delegada de Deporte en colaboracion con la Federacion Madrilefia
de Lucha.

c) El Area Delegada de Deporte en colaboracién con Area de Gobierno de
Familias, lgualdad y Bienestar Social y con la Federacion Madrilefia de
Lucha.

123. Contratos de patrocinios para el desarrollo de grandes eventos en la
ciudad de Madrid. Sus caracteristica principal es:

a) Se trata de contratos por los que el patrocinado, a cambio de una ayuda
econOmica para la realizacion de la actividad deportiva del evento, se
compromete a colaborar en dar una publicidad pactada al patrocinador.

b) Se trata de contratos por los que el patrocinado, a cambio de una ayuda
econdémica, ofrece a cambio servicios deportivos de diversa indole
relacionados con el evento.

c) Se trata de contratos por los que el patrocinado colabora con la
administracion a cambio de una asignacion econémica parcial sobre el total
de los gastos organizativos del evento.
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124, Segun lo dispuesto en el articulo 1 del Reglamento Organico del Gobierno

y de la Administracion del Ayuntamiento de Madrid, los distritos:

a) Se rigen exclusivamente por su propio Reglamento Orgénico

b) Se rigen por su propio Reglamento y por las demas disposiciones que les
resulten de aplicacion, sin perjuicio de las normas contenidas Reglamento
Organico del Gobierno y de la Administracion del Ayuntamiento de Madrid
respecto de su organizacion administrativa.

c) Se rigen exclusivamente por el Reglamento Organico del Gobierno y de la
Administracion del Ayuntamiento de Madrid.

125. Segun lo dispuesto en el articulo 69 del Reglamento Organico del
Gobierno y de la Administracion del Ayuntamiento de Madrid, la estructura
administrativa del distrito , se compone de los siguiente érganos:

a) La Junta Municipal del Distrito, ellla Concejal/a-Presidente, el/la
Coordinador/a del Distrito y el 6rgano de participacion ciudadana.

b) El/lla Concejal/a - Presidente y el/la Coordinador/a del Distrito.

c) El/la Coordinador/a del Distrito que bajo la superior direccion del Concejal/a-
Presidente dirige y coordina las unidades administrativas funcionalmente
homogéneas creadas a propuesta del Concejal/a-Presidente.

126. Segun el articulo 54 del Reglamento sobre la utilizacion de las
instalaciones y servicios deportivos municipales, para la promocion y el fomento
del deporte aficionado, se convocaran cada temporada

a) Las competiciones deportivas de Juegos deportivos Municipales y Escolares,
y Torneos Municipales.

b) Las competiciones deportivas de Juegos deportivos Municipales y Escolares,
y Torneos Municipales y las reservas de temporada a centros docentes para
impartir clases de educacién fisica, las reservas de temporada a otras
entidades sin fines de lucro y las reservas de temporada para los
participantes en Juegos Deportivos Municipales.

c) Las competiciones deportivas de Juegos deportivos Municipales y Escolares,
los Torneos Municipales y las reservas de temporada para los participantes
en Juegos Deportivos Municipales.
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127. Segun lo dispuesto en los Titulos Il y 11l del Reglamento sobre la utilizacion

de las instalaciones y servicios deportivos municipales, son unidades deportivas
de las instalaciones deportivas municipales:

a) Las piscinas municipales, las pistas de atletismo y las pistas de juego de
raquetas.

b) Las piscinas municipales, las pistas de atletismo, las pistas de juego de
raquetas, las salas multitrabajo y de musculacion, y los rocodromos.

c) Las piscinas municipales, las pistas de atletismo, las pistas de juego de
raquetas, las salas multitrabajo y de musculacion, los rocédromos y las
embarcaciones de recreo en lagos y estanques.

128. Segun el articulo 1 del Decreto de 15 de junio de 2019 del Alcalde por el
que se establece el nimero, denominacion y competencias de las Areas en las
que se estructura la Administracion del Ayuntamiento de Madrid, la
Administracion del Ayuntamiento de Madrid, bajo la superior direccion del
Alcalde, se estructura en:

a) 9 Areas de Gobierno.
b) 7 Areas de Gobierno y 3 Areas Delegadas de Gobierno.
c) 9 Areas de Gobierno y 6 Areas Delegadas de Gobierno.

129. Segun el articulo 2 del Decreto de 15 de junio de 2019 del Alcalde por el
que se establece el nimero, denominacién y competencias de las Areas en las
que se estructura la Administracion del Ayuntamiento de Madrid, al Area
Delgada de Deporte le corresponden, bajo la superior direccion del titular del
Area de Gobierno de Turismo, Cultura y Deporte:

a) Eldesarrolloy ejecucion de las politicas municipales en materia de promocion
deportiva

b) El desarrollo y ejecucién de las politicas municipales en materia de eventos
deportivos

c) Eldesarrolloy ejecucion de las politicas municipales en materia de promocién
deportiva y de eventos deportivos.
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