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TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS 

TÉCNICO/A SUPERIOR CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEL DEPORTE 

AYUNTAMIENTO DE MADRID 

MADRID 

 

 

TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO CONVOCADO POR 

RESOLUCIÓN DE 12 DE NOVIEMBRE DE 2021 DEL DIRECTOR 
GENERAL DE PLANIFICACIÓN DE RECURSOS HUMANOS PARA 

PROVEER 11 PLAZAS DE LA CATEGORÍA DE TÉCNICO/A SUPERIOR 
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE DEL 
AYUNTAMIENTO DE MADRID.   

 

 
ANUNCIO 

 

Se ha celebrado el segundo ejercicio de citado proceso selectivo, y en 

cumplimiento de lo dispuesto en las Bases Específicas de la convocatoria, el mismo 

consistió en el desarrollo por escrito de dos temas, que se determinaron por sorteo 

público en el mismo acto del examen, extraídos del programa que figura como Anexo 

a estas bases, correspondiendo, un tema con los epígrafes del grupo II y el otro tema 

con los epígrafes del grupo III. El tiempo para la realización de este ejercicio fue de 

2 horas. 

 

El Tribunal Calificador de las pruebas selectivas, acordó la publicación de los 

dos temas que resultaron elegidos en el sorteo, que fueron los siguientes: 

 

GRUPO II TEMA 14: Medidas de fomento al deporte municipal: Convocatorias 

de subvenciones en el ámbito deportivo del Ayuntamiento de Madrid.                          

 

GRUPO III: TEMA 12: Nuevas tendencias actuales: Síntesis histórica del 

desarrollo del fitness. El uso de la música como parte integrante de la sesión. El 

aerobic y sus variedades. Evolución del aerobic hacía las tendencias actuales. Nuevas 

tendencias con soporte musical. Disciplinas con material específico. Ciclo indoor. 

Planificación y elaboración de sesiones prácticas de fitness con soporte musical según 

unos objetivos y un grupo de población.  

 

La publicación de este acto se realiza de conformidad con lo dispuesto en el 

artículo 45.1.b) de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo 

Común de las Administraciones Públicas.  

 

 Todo lo cual se hace público a los efectos oportunos y para general 

conocimiento 

Firmado electrónicamente. 

LA SECRETARIA DEL TRIBUNAL CALIFICADOR 

María Eugenia Mateos Rodríguez 
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