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PROCESO SELECTIVO PARA PROVEER PLAZAS DE TÉCNICO/A SUPERIOR CIENCIAS 

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID 

 

 

SUPUESTO 2 

 

Desde dirección deportiva del centro deportivo se le pide informar, como 

preparador físico, a través de su horario de ATC, sobre la planificación de un 

campamento de verano de una semana de duración. Deberá desarrollar una 

planificación de la actividad, incluyendo y teniendo en cuenta los siguientes 

aspectos: 

 

- El campamento será de 9:00 a 14:00, de lunes a viernes. 

- 20 usuarios infantiles, 20 usuarios jóvenes y 10 mayores, todos con 

discapacidad intelectual de un 33%.  

- Deberá incluir una planificación horaria con, al menos, tres actividades 

dirigidas entre estas, dada la disponibilidad de espacios del centro: 

o Natación nivel 0.  

o Pádel nivel 0. 

o Pickelball nivel 0. 

o Una actividad de sala. 

o Una hora de piscina de uso recreativo. 

- Referencias al número de profesores a cargo de las actividades y a su 

perfil profesional. 

 

 

 

 

 


