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TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS 

TITULADO/A SUPERIOR ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

PROMOCIÓN INTERNA 

AYUNTAMIENTO DE MADRID 

MADRID 

 

 
TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO CONVOCADO POR 

RESOLUCIÓN DE 12 DE NOVIEMBRE DE 2021 DEL DIRECTOR GENERAL DE 

PLANIFICACIÓN DE RECURSOS HUMANOS PARA PROVEER, POR 

PROMOCIÓN INTERNA INDEPENDIENTE DE PERSONAL LABORAL FIJO, 25 

PLAZAS DE LA CATEGORÍA DE TITULADO/A SUPERIOR ACTIVIDADES 

DEPORTIVAS DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID 

 
ANUNCIO 

 
Se ha celebrado el segundo ejercicio del citado proceso selectivo, y en 

cumplimiento de lo dispuesto en las Bases Específicas de la convocatoria, el 
mismo consistió en el desarrollo por escrito de un tema, a escoger por el 

opositor, de entre dos temas, que se determinaron por sorteo público en el 
mismo acto del examen, extraídos del programa que figura como Anexo a las 
bases. El tiempo para la realización de este ejercicio fue de dos horas. 

 
El Tribunal Calificador de las pruebas selectivas, acordó la publicación de los 

dos temas que resultaron elegidos en el sorteo, que fueron los siguientes: 
 

• Tema 17.-Kinesiología y Sistemática de la Actividad Física y el Deporte: 

Introducción a la Sistemática del ejercicio. Clasificación y 
sistematización del ejercicio físico. El ejercicio físico. Generalidades del 

análisis mecánico. Análisis mecánico por articulaciones. Análisis 
funcional de los ejercicios. 

 

• Tema 26.-Mantenimiento y desarrollo de la fuerza: Concepto y 
características de la fuerza. Adaptaciones con el entrenamiento de 

fuerza. Medios y métodos para el mantenimiento y desarrollo de la 
fuerza: encoders, circuitos, entrenamiento funcional, hipopresivos, 
EMG. Entrenamiento de fuerza en poblaciones especiales. 

 
La publicación de este acto se realiza de conformidad con lo dispuesto en el 

artículo 45.1.b) de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento 
Administrativo Común de las Administraciones Públicas. 
 

Todo lo cual se hace público a los efectos oportunos y para general 
conocimiento. 

 
Firmado electrónicamente. 

LA SECRETARIA DEL TRIBUNAL CALIFICADOR 

María Eugenia Mateos Rodríguez 
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