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12.- De acuerdo con lo previsto en el articulo 3.2 de la Ley 6/2016 de 24 de noviembre,
por la que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de
Madrid:

a) En todas aquellas instalaciones en las que se presten servicios deportivos
ser& de obligado cumplimiento la exposicion al pablico, en un lugar visible, de los
derechos regulados en el articulo 3.1, entre los que se encuentra la igualdad de
trato y oportunidades, independientemente de su identidad y orientacion sexual,
edad, capacidad funcional, cultura, etnia o religion.

b) Las normas relativas a la igualdad y tutela contra la discriminacién que se
apliquen en las instalaciones deportivas seran redactadas y propuestas por la
direccion de cada una para su aprobacion por el/la titular del Area de Gobierno
de Cultura, Turismo y Deporte, tras lo cual se expondran en un lugar de la
instalacion visible al publico.

c) Las normas sobre igualdad y tutela contra la discriminacién en las
instalaciones deportivas se aprobaran por el Ayuntamiento Pleno y se publicaran
en el tablén de edictos municipal, sin que sea necesaria su exposicién en lugar

visible al publico de la instalacién deportiva correspondiente.

22.- ¢ En qué manera afectd a las competencias municipales en materia de deportes la
modificacion de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local
por la Ley 27/2013 de Racionalizacion y Sostenibilidad de la Administracién Local?

a) A partir de la entrada en vigor de la modificacion, los municipios que obtengan
la consideracion de gran poblacién deberan disponer obligatoriamente de
instalacion deportiva aun cuando no alcancen el limite minimo de 20.000
habitantes previsto en el articulo 25.2.1).

b) Transfiere a las comunidades autbnomas la competencia para la gestién de
instalaciones deportivas municipales.

c) Se atribuyen al Pleno municipal las competencias en materia de determinacion
y aprobacion de los precios publicos por la prestacion de servicios en centros

deportivos.
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32.- Sefiale la respuesta incorrecta.
Son funciones de las Federaciones Deportivas Madrilefias:

a) Promover, con caracter general, su modalidad o modalidades deportivas
en todo el territorio nacional.

b)  Organizar y tutelar las competiciones oficiales de su ambito territorial.

c) Colaborar, en su caso, en la organizacion o tutela de las competencias

oficiales de &mbito estatal o internacional.

42 .- ¢ Cudl de las siguientes infracciones es tipificada como muy grave en el articulo 28
de la Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el ejercicio de las
profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid?:

a) El ejercicio de actividades o funciones reservadas a las profesiones
reguladas en la presente Ley sin disponer de las cualificaciones profesionales
requeridas en cada caso. as piscinas de uso privado de tipo unifamiliar.

b)  Elincumplimiento de los deberes profesionales cuando de ello resulte un
perjuicio grave para la salud o la integridad fisica de las personas destinatarias
de los servicios profesionales ofrecidos o para terceras personas.

c) El uso indebido de las denominaciones reservadas a las profesiones

reguladas del deporte.

52.- El Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los

criterios técnico-sanitarios de las piscinas excluye de su ambito de aplicacion a:

a) Las piscinas de uso privado de tipo unifamiliar.
b) Las piscinas de campings y agroturismos.

c) Las piscinas naturales y vasos termales o mineromedicinales.
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62.- Las normas contenidas en el vigente Reglamento de utilizacion de las instalaciones

y servicios deportivos municipales:

a) Son aplicables a todas las instalaciones deportivas municipales, tanto a
aguellas gestionadas directamente por el Ayuntamiento de Madrid como a
aguellas gestionadas de manera indirecta a través de entidad publica o
privada autorizada.

b) Son aplicables solo a las instalaciones deportivas municipales gestionadas
directamente por el Ayuntamiento de Madrid y a las gestionadas
indirectamente a través de una entidad publica.

c) Son aplicables solo a las instalaciones deportivas municipales gestionadas
directamente por el Ayuntamiento de Madrid.

72.- Segun la redaccion vigente del Acuerdo de 22 de diciembre de 2010 del Pleno del
Ayuntamiento de Madrid, por el que se establecen los precios publicos por la prestacion

de servicios en centros deportivos y casas de bafos:

a) La reduccidn de precio por situacion de desempleo es acumulable a la de
situacion de exclusion y a la de discapacidad.

b) Las reducciones por situacién de exclusion, discapacidad y situacion de
desempleo son incompatibles entre si, aplicandose aquella que resulte mas
beneficiosa cuando se tenga derecho a mas de una.

c) La reduccion de precio por situacion de desempleo es acumulable a la

discapacidad, pero no a la de situacion de exclusion.
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82.- El decreto de 15 de abril de 2021, de la titular del Area Delegada de Deporte, por el
que se establecen los criterios generales de programacion de los servicios dirigidos de
los centros deportivos municipales, establece que la derivacion, prescripcion médica

deportiva o receta deportiva puede estar expedida:

a) Por cualquier médico colegiado.

b) Solo por los servicios médico-deportivos de los centros deportivos
municipales, por los médicos de los Centros Municipales de Salud
Comunitaria del Ayuntamiento de Madrid (CMSc) o por los médicos de los
centros del Sistema Nacional de Salud.

c) Solo por los servicios médico-deportivos de los centros deportivos
municipales o bien por los médicos de los centros del Sistema Nacional de
Salud.

92.-  La capacidad fisica basica que, junto a la fuerza, se considera mas influyente en

la condicidn fisica de las personas es la:

a) Resistencia.
b)  Flexibilidad.
c) Velocidad.

102.- En el entrenamiento intervalico de alta intensidad, para la mejora de la

resistencia, la duracion del intervalo de trabajo debe ser:

a) Entre 2y 4 minutos.
b)  Entre 4y 6 minutos.

Cc)  Superior a 6 minutos.
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112- Segun Yanguas (2006) los actos motores son mas eficaces cuando el ritmo

musical se sitda:

a) Por debajo 80 beats por minuto.
b) Entre 80y 90 beats por minuto.

¢) Por encima de 100 beats por minuto.

122.- El entrenamiento con cargas:

a) Incrementa la sensibilidad a la insulina y mejora la tolerancia a la glucosa.
b)  Disminuye la sensibilidad a la insulina y mejora la tolerancia a la glucosa.
c) Incrementa la sensibilidad a la insulina y empeora la tolerancia a la

glucosa.

132.- El método de entrenamiento Body Pump estd enfocado principalmente al

entrenamiento de:

a) La hipertrofia muscular.
b) Lafuerza maxima.

c) Laresistencia muscular.

142.- Segun Jurgen Weineck la intensidad en el entrenamiento de la velocidad debe

Ser:

a) Baja.
b) Intermedia.

c) Maxima.
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152.- Indique si la teoria de que el entrenamiento de la velocidad con velocidades
subméaximas, produce una mejora 6ptima de los parametros bioquimicos especificos de
la velocidad, pues genera un metabolismo maximo de potencial energético y una carga

coordinativa 6ptima, es:

a) Correcta.
b)  Errénea.

c) No existen evidencias cientificas.

162.- Segun el grado de desarrollo necesario para la ejecucion eficaz del movimiento,
los tipos de flexibilidad son: absoluta, de trabajo y:

a) Residual.
b) Activa.
c) Estética.

172.- Entre los factores enddgenos neurolégicos que influyen en la flexibilidad se
encuentra el reflejo muscular necesario para mantener la postura y cuyo huso muscular
provoca su contraccion cuando detecta el estiramiento del mismo ¢Cual es la

denominacién de dicho reflejo?:

a) Inervacion reciproca.
b) Reflejo miotético inverso.

c) Reflejo miotatico o de estiramiento.
182.- Cual de las siguientes capacidades fisicas tiene la consideracion de secundaria:
a) Velocidad.

b)  Coordinacion.
c) Flexibilidad.
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192- La accion referida a la organizacion de los datos sensoriales que permiten

conocer la presencia de objetos en el espacio y su relacién con el cuerpo se denomina:

a) Coordinacién perceptivo-motriz.
b)  Coordinacion global o general.

c¢) Coordinacién senso-motriz.

202.- La segunda fase del método de relajacién de Jacobson consiste en:

a) Ladeteccién de tensiones musculares asociadas a estados emocionales
anomalos, que permitan evitarlos y/o combatirlos.

b) La general de reconocimiento de las sensaciones de contraccion-
relajacion.

c) La experimentacion del diferencial de contraccion de un grupo muscular

mientras otro se relaja.

212.- La tercera fase en el Sindrome General de Adaptacion, también denominado

sindrome del estrés o sindrome de Selye, se denomina:

a) Adaptacion.
b)  Agotamiento.

c) Alarma general.

222- La OMS, en su Guia con las Directrices sobre Actividad Fisica y Habitos
Sedentarios, establece que la poblacién adulta deberia acumular semanalmente, si es

de intensidad vigorosa, un minimo de actividad fisica aerébica entre:

a) 60y 75 minutos.
b) 75y 150 minutos.
c¢) 150y 300 minutos.
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232.- La OMS, en su Guia con las Directrices sobre Actividad Fisica y Habitos
Sedentarios, establece que la poblacion mayor de 65 afios deberia acumular
semanalmente, si es de intensidad moderada, un minimo de actividad fisica aerdbica

entre:

a) 60 a 75 minutos.
b) 75 a 150 minutos.
c) 150 a 300 minutos.

242,-  En el &mbito de las ciencias que estudian el desarrollo motor ¢ Qué entendemos
por maduracién?
a) Proceso de transformacion interna que se dan en los organismos.
Proceso mediante el cual se hacen funcionales todas las estructuras que sélo
existian a nivel potencial.
b) Se trata de un proceso de cambio en los individuos en su forma de
desenvolverse en su medio, que implica aspectos cualitativos y cuantitativos y
gue es el resultado de la herencia, el crecimiento, la maduracién y las
influencias ambientales.
c) Hace referencia a los cambios de tipo cuantitativo que se dan en los

individuos en los primeros veinte afios de sus vidas.

25%.-  En el ambito de las ciencias que estudian el desarrollo motor, ¢,qué entendemos
por desarrollo?
a) Se trata de un proceso de cambio en los individuos en su forma de
desenvolverse en su medio, que implica aspectos cualitativos y cuantitativos y
que es el resultado de la herencia, el crecimiento, la maduracién y las
influencias ambientales.
b)  Proceso de transformacién interna que se dan en los organismos.
Proceso mediante el cual se hacen funcionales todas las estructuras que sélo
existian a nivel potencial.
c) Hace referencia a los cambios de tipo cuantitativo que se dan en los

individuos en los primeros veinte afios de sus vidas.
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262.- Hablar de control motor supone considerar la forma en que los alumnos y
deportistas planifican, organizan y regulan sus movimientos. Existen diferentes modelos
histéricos con relacion a la forma de explicar el control motor. ¢Qué se entiende por

control motor en circuito cerrado?

a) Los movimientos lentos y continuos reclaman un control momento a
momento.

b)  Los movimientos balisticos e imposibles de corregir una vez puestos en
marcha su control se realiza a posteriori.

c) Los movimientos ciclicos en los que por su velocidad es muy dificil

realizar la “computacién” de error y modificarlos.

272.- ¢ Qué se entiende por transferencia de tipo bilateral?

a) Cuando el aprendizaje de componentes individuales de una tarea incide
en el aprendizaje de otra tarea diferente.
b) El aprendizaje de una habilidad o gesto motriz con una extremidad
facilitard su aprendizaje con la contraria.
c¢) Cuando el aprendizaje de una habilidad incide positiva 0 nhegativamente

en el aprendizaje de otra habilidad que se practica distanciada en el tiempo.

282.- ¢ CoOmo se llama la rama de la fisica que estudia los estados de equilibrio estatico
y dindmico de los cuerpos y la evolucion de este mismo gracias a la accién de las fuerzas

responsables de que dicho cuerpo permanezca en reposo o se mueva (Giancoli)?

a) Cinematica
b)  Dinamica
c) Mecanica
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292.- En el ambito de la kinesiologia y dependiendo del tipo de fuerza que origina el

movimiento, estos podran ser:

a) Ejercicios o0 movimiento pasivos y ejercicios o0 movimientos activos.
b)  Ejercicios o movimientos forzados y ejercicios o0 movimientos relajados.

c)  Ejercicios 0 movimientos dinAmicos y ejercicios 0 movimientos en parado.

302.- En el ambito de la kinesiologia y en relacién con la forma en que se aplica la

fuerza muscular para producir el movimiento, estos pueden ser:

a) Analiticos y globales
b) Libres, resistidos o inducidos.
c) Impulsados, conducidos y balisticos o explosivos.

312.- Proceso intimo de la contraccion muscular. Durante la fase de contraccion:

a) El impulso nervioso cesa, los iones de calcio regresan a la bomba
extractora y la musculatura se relaja.

b) Llega el impulso nervioso, se liberan los iones de calcio uniéndose a la
troponina, activando asi la actina (se activan los puentes cruzados).

c) Se produce el deslizamiento de filamentos, se libera energia
(desdoblamiento ATPasa: ATP-ADP-Pi), la actina se desliza sobre la miosina,

acortando la musculatura: se desarrolla tensién muscular.
322.- La unidad funcional del sistema neuromuscular es la unidad motora:
a) Compuesta por la sinapsis y las fibras musculares conectadas.
b) Compuesta por el nervio motor y las fibras musculares que inerva que se

contraen y se relajan al mismo tiempo.

c) Cada nervio motor y una Unica fibra muscular que inerva.

11
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332.- Dada una articulaciéon ¢Qué es el ROM (Range of motion)?

a) Elarcoderecorrido que discurre en todo el movimiento desde su posicion
inicial hasta la final.

b) Lafuerzaque ejercen los musculos para vencer una resistenciay producir
movimiento.

c)  El punto sobre el que gira una palanca.

342.-  En relacion con la planificacion del entrenamiento de musculacion, ¢,qué son las

series compuestas?

a) Consiste en comenzar un ejercicio con una serie de altas repeticiones y
poco peso para después disminuir el nimero de repeticiones y aumentar peso
progresivamente.

b) Consiste en disminuir el peso de un ejercicio a medida que se van
realizando series llegando siempre a la fatiga.

c) Consiste en realizar dos ejercicios del mismo grupo muscular seguidos,

con el objetivo de aumentar la fatiga local de dicha musculatura.

352.- En la practica de ejercicios de acondicionamiento muscular y entrenamiento de
fuerza se establecen sistemas de fuerzas y se adoptan posturas que comprometen el
equilibrio y provocan tensiones en las estructuras osteoarticulares del aparato

locomotor. ¢, Qué acciones articulares estan desaconsejadas para la columna dorsal?

a) Hiperextension.
b)  Flexion lateral.
c) Hiperflexion (Hipercifosis).
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362.- Recomendaciones nutricionales para la ganancia de masa muscular:

a) Elaumento de masa muscular se basa principalmente en la ganancia de
peso magro. Por lo tanto, la cantidad de kcal que se ingieren deben suponer un
balance energético positivo (superavit caldrico).

b) Elaumento de masa muscular se basa principalmente en la ganancia de
peso graso. Por lo tanto, la cantidad de kcal que se ingieren deben suponer un
balance energético positivo (superavit calorico).

c) Elaumento de masa muscular se basa principalmente en la ganancia de
peso magro. Por lo tanto, la cantidad de kcal que se ingieren deben suponer un
balance energético negativo (déficit calérico).

372.- En las propiedades fisicas del medio acuético, que respuesta tiene en su totalidad
factores hidrostaticos:

a) Presién hidrostética, flotacién, densidad del agua, peso aparente.
b) Flujos de frenado y de succion.

¢) Turbulencias, inercia de aspiracion.

382.- ¢ Cual de las tres respuestas son en su totalidad actividades de fitness acuatico?:

a) Agqua jumping, Marcha Nérdica, Aguagap.
b) Aquarunning, Aquabike, Aquaball.
¢) Aqua jumping, Aquabuilding, Water Xtreme Class.

392.- En las actividades acuaticas para poblacién mayor, ¢ cuales de estos aspectos son

todos objetivos generales?:

a) Conseguir un envejecimiento activo, retrasar la perdida de funcionalidad,
aumentar la autonomia en el agua.

b) Mejorar la fuerza muscular y estabilidad articular, disminuir el riesgo de
caidas, favorecer la relajacion.

c) Descargar las estructuras osteoarticulares, favorecer la socializacion, trabajar
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402.- En las enfermedades osteoarticulares, la Fibromialgia es una enfermedad......:

a) Inflamatoria sistémica y autoinmune.
b) Degenerativa crénica del cartilago articular.

¢) Osteoarticular, no inmune ni inflamatoria.

412.- La Estadistica Descriptiva se dedica a......:

a) La generacion de modelos, inferencias y predicciones.
b) Descripcion, visualizacion y resumen de datos.

c) Establecer las bases tedricas de las técnicas estadisticas.

422 - ; Cudles de las siguientes recomendaciones de ejercicio serian las adecuadas para

personas con Diabetes (segin Guadalupe-Grau 20-21) ?:

a) Ejercicios aerdbicos con un intensidad moderada-vigorosa entre 5y 7 en una
escala subjetiva de 1 al 10.

b) Ejercicios aerbdbicos con un intensidad moderada-vigorosa entre 4y 8 en una
escala subjetiva de 1 al 10.

c) Ejercicios aerébicos con un intensidad moderada-vigorosa entre 3y 6 en una

escala subjetiva de 1 al 10.

432.- ;Cuales de las siguientes recomendaciones (segun Casajus, J. A., & Vicente-
Rodriguez, G.) serian las adecuadas para la EPOC, respecto a ejercicios aerébicos con

una duracién......?:
a) De 20 a 60 minutos al dia.

b) De 150 minutos a la semana.

¢) De 75 minutos a la semana.

14
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443 - Cuando se estan realizacion Primeros Auxilios, las preguntas ¢Qué le ocurre?

¢,Donde le duele? ¢ Cémo ocurrié? ¢ Cudl crees que es la causa? corresponden a:

a) Valoracion inicial.
b) Valoracién secundaria.

¢) Exploracién neurolégica.

452.- ;¢ Cual es la secuencia correcta de compresiones-insuflaciones en una maniobra
de R.C.P.?:

a) 30:2.
b) 15: 2.
c) 20: 2.

462.- Teniendo en cuenta los diferentes criterios establecidos para clasificar las lesiones

deportivas, ¢cuales de los siguientes aspectos se basarian en el mecanismo que las

produjo?:
a) Lesiones musculares/tendinosas, lesiones nerviosas, lesiones de hueso.
b) Lesiones en cabeza y cuello, lesiones en miembro superior, lesiones en

tronco, lesiones en miembro inferior.
C) Lesiones por contacto directo, lesiones por contacto indirecto, lesiones

sin contacto.

472.- Viendo las lesiones que con mayor frecuencia se producen en el deporte, una

lesién articular producida en la rodilla ¢ cual de las siguientes estructuras afectaria?:
a) Tenddn rotuliano.

b) Ligamento colateral medial y cruzado anterior.
c) Tibia.

15
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482.- Cuando hablamos de una actividad al aire libre, que se caracteriza por ser una
actividad que se prolonga durante varios dias seguidos, que requiere de una mayor

planificacion y de necesidades logisticas, nos referimos a:

a) Trekking.
b) Alpinismo.

¢) Excursionismo.

492.- A la hora de organizar campamentos y actividades de turismo activo en la
naturaleza, las empresas que organizan estas actividades deben cumplir los siguientes

requisitos:

a) Que tenga una duracion corta: una noche.

b) Contar con la licencia municipal que corresponda, disponer de un director
técnico para desarrollar las funciones especificas, contar con monitores que
tengan conocimientos especifico y adecuados para cada actividad.

¢) Que tenga un objetivo preparatorio: preparar otras pernoctas.

502.- ¢ Qué autores definen las actividades en la naturaleza como toda aquella practica
que implica “llevar una mochila a las espaldas cargada de esperanzas misteriosas, sin
rumbo fijo, para conquistar espacios virgenes, poco poblados y menos accesibles para

la mayoria de los humanos” ?:

a) Baena-Extremera, Ayala-Jiménez y Bafios (2017).
b) Santos y Martinez (2022).
c) Fernandez-Rio (2003).

512.- El paradigma de la experiencia de la aventura planteada por Martin y Priest (1986),
explica el funcionamiento de las actividades en la naturaleza en torno a la interaccion

de dos elementos implicitos en ella:

a) Riesgo - Competencia.
b) Aventura - Riesgo.

c) Competencia - Entorno.
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522.- Cudles son los fundamentos que ejercen de cimientos en la Educacion Fisica de
Base y que en Ultima instancia se convierte en los objetivos generales que busca

alcanzar.

a) Mejora en el desarrollo psicomotor, Adquisicidn de los aprendizajes, ofrecer una
alternativa de recreacion y ofrecer experiencias para la iniciacion deportiva.

b) Mejora del desarrollo psicolégico y ofrecer alternativas de recreacion.

c) Ofrecer experiencias para la tecnificacion deportiva y desarrollar las habilidades
fisicas basicas.

532.- La lateralidad integral:

a) Refiere a la predominancia absoluta de un lado del cuerpo, que se manifestara
en la preferencia de uso del lado derecho o izquierdo para todas las acciones.

b) Refiere a un cambio en la lateralidad innata provocado por determinados
aprendizajes de tipo sociocultural.

c) Refiere a aquel tipo de lateralidad en la que no existe una dominancia clara de

uno de los dos lados del cuerpo.
542 - Dentro de las teorias causales del juego encontramos principalmente:

a) Teoria del ejercicio preparatorio, Teoria de la derivacién por ficcién, Teoria del
descanso y Teoria Psicoanalitica.

b) Teoria del descanso y la distraccion, Teoria de la energia superflua, Teoria del
atavismo y teoria catartica.

c) Teoria del ejercicio preparatorio, Teoria de la derivacion por ficcion, Teoria
catartica y Teoria de la fusion.
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552.- Los juegos de desarrollo anatémico:

a) Implican la utilizacion de habilidades motrices béasicas y especificas. Son de
intensidad media y son adecuados para la parte media de la sesion, y utilizados en
los procesos de iniciacién y ensefianza deportiva.

b) Implican una actividad motriz gruesa y una alta intensidad. Son adecuados para
las partes inicial y media de la sesién.

c¢) Implican predominio del trabajo muscular y articular. Presentan intensidad media
y son adecuados parala parte media de la sesion, siendo mas estaticos que los

motores.
562.- Como tipos de sesion de juegos, tradicionalmente se diferencian:

a) Educativas y competitivas
b) Recreativas y promocionales

c) Educativas y recreativas

572.- Atendiendo a la ensefianza comprensiva, Devis y Peir6 (1995) establecen tres

fases en su modelo de iniciaciéon deportiva que son:

a) Juego modificado, situaciones de juego, introduciendo la técnica estandar de un
determinado deporte y juego deportivo, utilizando técnicas especificas.
b) Juego simplificado y juego modificado.

c) Juego modificado, juego representado y juego tactico.
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582.- La metodologia didactica de la expresion corporal es:

a)

b)

El conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas por el
profesorado que posibilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje entre
profesorado y alumnado. La expresion corporal utiliza principalmente aquellas
basadas en modelos tedricos vinculados a la creatividad y estilos de ensefianza
creativos. Y segun Learreta, Sierra y Ruano (2005), estructurada en cinco
dimensiones: Dimensién expresiva, Dimension comunicativa, Dimensién
espacial, Dimension estructurada y dimension creativa.

El conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas por el
profesorado que posibilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje entre
profesorado y alumnado. La expresion corporal utiliza principalmente aquellas
basadas en modelos tedricos vinculados a la creatividad y estilos de ensefianza
creativos. Y segun Learreta, Sierra y Ruano (2005), estructurada en tres
dimensiones: Dimension expresiva, Dimensién comunicativa y dimensién
creativa.

El conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas de forma
conjunta profesorado y alumnado que se hacen de forma espontanea. La
expresion corporal no utiliza ningdn modelo tedrico, se basa todo en la

improvisacion.

592.- Dentro de las habilidades expresivas, la forma es entendida como:

a)

b)

La disposicion del cuerpo en el espacio en base a expresiones geométricas
segun su grado de apertura, trazo que describe y otros parametros.

Caracter particular que adopta el movimiento al combinar diferentes
manifestaciones al usar la intensidad y el tiempo.

El elemento necesario para adoptar posturas en equilibrio y en movimiento.
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602.- En una clase de aerobic, el tipo de paso llamado “Jumping Jack” es:

a) Un paso basico de bajo impacto.
b) Un paso bésico de alto impacto.

c) No es ningun tipo de paso utilizado en aerobic.

612.- El manual para instructores de Ciclo Indoor, tanto a nivel internacional, como a
nivel nacional, describe técnicas especificas para utilizarlas a lo largo de la sesién, y

estas son:

a) Llano, subida sentado, subida sentado, subida de pie, contrarreloj, descenso y
sprint.

b) Subida sentado, subida de pie.

c) Llano, ascenso y descenso.

622.- -El IMC es un indice utilizado frecuentemente para clasificar el sobrepeso y la

obesidad en adultos. La OMS define el sobrepeso:

a) Como un IMC igual o superior a 20.
b) Como un IMC igual o superior a 25.

¢) Como un IMC igual o superior a 30.
632.- - El test de Cooper es:

a) Test cuyo objetivo es conocer el consumo maximo de oxigeno de forma indirecta
recorriendo la maxima distancia posible en un periodo de 12 minutos.

b) Test instrumental realizado en pista de atletismo o tapiz rodante. Se inicia a una
velocidad de 8km/h y se incrementa la velocidad de manera progresiva 1km/h cada
2 minutos, mediante sefial sonora, hasta que el deportista ya no puede mantener
dicha velocidad.

c) Test que mide el consumo maximo de oxigeno y se trata de recorrer una distancia

de 1000 metros en el menor tiempo posible.
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642.- Segun Mézieres, las cadenas musculares son como un conjunto de musculos
poliarticulares organizados de la forma como se superponen las tejas de un tejado

definiendo diferentes cadenas:

a) La cadena posterior y la cadena antero-interior.
b) La cadena posterior, la cadena antero-interior, la cadena braquial y la cadena
anterior del cuello.

c) La cadena posterior, la cadena antero-interior, y la cadena anterior del cuello.

652.- La diferencia fundamental entre un esguince y una luxacion es:

a) Enun esguince la posicion del hueso no varia y en la luxacion los huesos se
separan.

b) En un esguince hay una lesion de uno o varios ligamentos, si la lesion
compromete la sujecion de los huesos en su posicion y éstos pierden su
posicion natural, se diagnostica luxacion.

c) Las dos respuestas anteriores son correctas.

662.- Para la prevencién de la hipertensién arterial, las pautas de prevencién son:

a) Reducir ingesta de sal a menos de 5 gramos diarios, y realizar actividad fisico-
deportiva con regularidad y de forma adecuada.

b) Aumentar consumo de frutas y verduras, reducir consumo de alcohol, tabaco,
alimentos ricos en grasas saturadas, reducir estrés y medir periédicamente la
tension arterial.

c) Las dos anteriores son correctas.

21

<«
I
o
w
o
<
>
)
X
o~
»
>
I
n
I
~
>
0
O




TRIBUNAL CALIFICADOR PRUEBAS SELECTIVAS

e Titulado/a Superior de Actividades Deportivas
E‘ (promocion interna independiente de personal laboral fijo) MADRID
AYUNTAMIENTO DE MADRID

* '+
—

672.- Algunos de los beneficios potenciales sobre los pacientes con cancer de un

programa de actividad fisico-deportiva adecuado, a nivel fisiolégico son:

a) No es adecuado realizar ningln programa de actividad fisica.

b) Incrementa la fuerza muscular y del resto de manifestaciones de la condicion
fisica que pueden beneficiar los efectos de los tratamientos médicos y
farmacologicos incluyendo la fatiga.

c) Mejora la autoestimay la sensacion de control y satisfaccion en la vida.

682.- Segun el Decreto 15 de abril 2021 de la titular del Area delegada de deporte por el
gue se establecen los criterios generales de programacion de los servicios dirigidos de
los centros deportivos municipales. ¢Cuales son las modalidades incluidas en el
Programa deportivo de actividades en la calle donde se fomenta la practica deportiva
auténoma dentro y fuera de los centros deportivos municipales? Marque la opcion

correcta.

a) Caminar por Madrid, marcha Nérdica por Madrid, corredores por Madrid.

b) Caminar por Madrid, marcha Nérdica por Madrid, corredores por Madrid, ciclismo
por Madrid, ejercicio fisico por Madrid.

c) Caminar por Madrid, marcha Noérdica por Madrid, corredores por Madrid, ciclismo
por Madrid.

692.- Marque la opcion correcta. Segin Decreto de la Titular del Area delegada de
deporte de 12 de mayo de 2021, por el que se establecen los criterios que regiran la
suscripcién de convenios con entidades y federaciones deportivas para el desarrollo de
escuelas deportivas municipales durante la temporada 2021-2022. En el caso de que
concurran dos o mas entidades para la realizacion de una misma escuela de

colaboracién se tendran en cuenta como criterio de seleccién entre otros:

a) Tener mayor numero de equipos o0 deportistas femeninas y tener mayor
porcentaje de mujeres en el personal técnico y/o en el equipo directivo de la
entidad.

b) Tener mayor niUmero de equipos benjamines e infantiles femeninos

c) Ninguna de las anteriores respuestas, son correctas.
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702.- Indique a qué concepto alude la siguiente definicién “Una alteracién del aparato
motor o locomotor causada por un funcionamiento deficiente del sistema nervioso
central, del sistema muscular, del sistema 6seo o de una interrelaciéon de los tres
sistemas que dificultan o imposibilita la movilidad funcional de una o diversas partes

corporales” (Rios, 2003):

a) Discapacidad sensorial.
b) Discapacidad fisica.

c) Discapacidad intelectual.

712.- La discapacidad auditiva en una persona se considera profunda cuando la pérdida
auditiva en decibelios es mayor de:

a) 50 decibelios.
b) 90 decibelios.
c) 110 decibelios.

722.- Indique a qué concepto corresponde la siguiente definicion “Aquella modalidad
deportiva que se adapta al colectivo de personas con discapacidad o condicion especial
de salud, ya sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones
para facilitar la practica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite

su practica” (Reina, 2010):

a) Deporte paralimpico.
b) Deporte para personas con discapacidad.
c) Deporte adaptado.

732.- El proceso de clasificacion funcional es un proceso:

a) Universal que clasifica a cualquier deportista en una categoria funcional
independientemente del deporte adaptado que practique.

b) Individualizado que clasifica a un deportista en una categoria funcional de una
especialidad deportiva concreta.

c) Universal que clasifica a cualquier deportista para cualquier deporte dentro del

tipo de discapacidad que predomine en él o ella.
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742.- ¢ A qué concepto corresponde la siguiente definicion? La actividad fisica y deporte
gue permite la practica conjunta de personas con y sin discapacidad manteniendo el
objetivo de la especialidad deportiva que se trate (Pérez-Tejero, 2013):

a) Deporte inclusivo
b) Deporte adaptado

c) Deporte paralimpico.

75%.- ¢ Cuadl de los siguientes programas educativos inclusivos se realiza integramente

en el contexto del centro educativo?

a) LaLiga Genuine Santander.
b) Deporte inclusivo en la escuela.
c) Programa Relevo Paralimpico.

76.- En todo proceso de planificacién de una ensefianza a través del entrenamiento

deportivo, se deben tener en cuenta 5 fases, en este orden:

a) Determinacion de objetivos / Diagnostico y analisis del medio / Ejecucion /

Control del proceso de ensefianza / Evaluacion y comparacion de resultados.

b) Diagnéstico y analisis del medio / Determinacién de los objetivos / Ejecucion /

Control del proceso de ensefianza / Evaluacion y comparacion de resultados.

c) Diagndstico y analisis del medio / Determinacion de los objetivos / Control del

proceso de ensefianza / Ejecuciéon / Evaluacién y comparacién de resultados.
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772.- La aplicacion de rutinas y tareas con los usuarios del servicio deportivo debe
implicar una evaluacién sisteméatica de la propia actuacion del preparador fisico, bajo la
planificacion de la direccion deportiva. De acuerdo con este proceso de evaluacion de
programas, habria tres formas de aplicacion. En una de ellas es el propio preparador
fisico quien podria implementar dicha evaluacién, sin interaccibn con ningln otro

preparador fisico o monitor deportivo. Esta evaluacion se denomina:

a) Heteroevaluacion.
b) Coevaluacion.

c) Autoevaluacion.

782.- Tanto preparadores fisicos como monitores deportivos deben emplear una
metodologia de ensefianza que tenga en cuenta la organizacion y el disefio de las
sesiones. Uno de los aspectos que puede condicionar esta metodologia es el
protagonismo del profesor y su interaccién con los usuarios/alumnado. Una metodologia
con un protagonismo alto del profesor y una interaccion escasa con los usuarios, en

sesiones de actividad dirigida, se corresponde con una:

a) Ensefianza masiva.
b) Ensefianza individualizada.

c) Ensefianza cooperativa.

792.- Uno de los elementos fundamentales para tener en cuenta por el preparador fisico
y el monitor deportivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje en cada sesién es la
estrategia en la practica como forma particular de abordar los diferentes ejercicios y
tareas que componen la progresion de ensefianza de una determinada habilidad motriz.
Asi, un ejercicio fisico de complejidad de ejecucion baja que muestra su practica en su

totalidad seguira una estrategia de aprendizaje:

a) Analitica.
b) Global.
c) Mixta.
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802.- El proceso de la comunicacion entre el profesor y el usuario-alumno es un elemento
clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este proceso de comunicacion presenta
3 niveles. ¢ Como se denomina el nivel que afecta a la la modificacion de la conducta

del usuario-alumno?

a) Nivel del significado.
b) Nivel de eficiencia.

c) Nivel técnico.

812.- EIl profesorado debe ser eficaz estableciendo al inicio del curso rutinas
organizativas y normas de funcionamiento que permitan ganar tiempo en el desarrollo
de las tareas de aprendizaje. Se pueden considerar 3 niveles de organizacién del grupo
clase:

a) Formal, semiformal, informal.
b) Masiva, semimasiva, individual.

c) Grupal, por parejas, individual.

822.- Segun el Acuerdo-Convenio sobre Condiciones de Trabajo Comunes al Personal
funcionario y laboral del Ayuntamiento de Madrid y de sus Organismos Autbnomos para
el periodo 2019-2022, las necesidades de recursos humanos, con asignacion
presupuestaria, que deban proveerse, seran objeto de la Oferta de Empleo Publico
(OPE), lo que comportara la obligacion de convocar los correspondientes procesos

selectivos para las plazas comprometidas:

a) Y, en su caso, hasta un 20% adicional, fijando un plazo maximo para su
convocatoria, siendo la ejecucion de la (OPE) dentro del plazo improrrogable de
5 afios desde su publicacion.

b) Y, en su caso, hasta un 15% adicional, fijando un plazo maximo para su
convocatoria, siendo la ejecucion de la (OPE) dentro del plazo improrrogable de
2 afios desde su publicacion.

c) Y, en su caso, hasta un 10% adicional, fijando un plazo maximo para su
convocatoria, siendo la ejecucion de la (OPE) dentro del plazo improrrogable de

3 aflos desde su publicacion.
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832.- En organizacion y direccion de recursos humanos, ¢como se denominan las

habilidades directivas relacionadas con el trabajo en equipo?

a) Interpersonales.
b) Para la direccion de personas.
c) Para dirigir.

842.- Margue la opcion correcta. A nivel estatal, y segun la Ley 10/1990 del Deporte, las

Asociaciones deportivas se clasifican en:

a) Clubes, Federaciones deportivas espafiolas, Entes de promocién deportiva de
ambito estatal, Agrupaciones de Clubes de &mbito estatal y Ligas profesionales.

b) Clubes, Federaciones deportivas autonémicas, Federaciones deportivas
espafolas, Entes de promocion deportiva de dmbito estatal, Agrupaciones de
clubes de ambito estatal y Ligas profesionales.

c) Clubes, Federaciones deportivas espafiolas, Entes de promocién deportiva de
ambito estatal, Agrupaciones de clubes de ambito estatal y Ligas profesionales.

852.- Marque la opcidn correcta. Los procesos basicos en la organizacion y direccion de

actividad fisica y deporte son los siguientes:

a) Planificar, ejecutar o implantar y evaluar.
b) Programar, organizar y ejecutar.

c) Ninguna de las dos respuestas anteriores, son correctas.

86%.- Marque la opcion correcta. En los Criterios Generales de Programacion de los

servicios dirigidos de los centros deportivos municipales:

a) No esta incluido ni el programa familiar-intergeneracional ni los programas para
personas con discapacidad.
b) No esté incluido el programa deportivo en la calle.

c) Ninguna de las dos respuestas anteriores, son correctas.
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872.- Marque la respuesta correcta. Ley 6/2016 por la que se ordena el ejercicio de las
profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid respecto a su cualificacion para
ejercer en dichas profesiones y funciones, establece la profesién del Entrenador fisico y

le atribuye como ocupacion:

a) Entrenador deportivo- monitor deportivo.
b) Entrenador deportivo. Consultor- Asesor de actividad fisica y deporte. Profesor
de cursos de actividad fisica y deporte.

c) Entrenador deportivo personal, grupal o individual.

882.- Segun el apartado 4.1 de la Normativa General de los 43 JUEGOS DEPORTIVOS
MUNICIPALES TEMPORADA 2022-2023, las fases de la competicién para los deportes
de equipo son las siguientes:

a) Fase de grupo, fase de distrito, fase interdistrital y fase final de Madrid.
b) Fase de distrito y fase final de Madrid.
c) Fase de grupo, fase de distrito, fase final de Madrid y fase autonémica en

aguellas modalidades deportivas que determine la Comunidad de Madrid.

892.- Segun el apartado 2.2. de la Normativa General de los 43 JUEGOS DEPORTIVOS
MUNICIPALES TEMPORADA 2022-2023 en los deportes de equipo la competicion se

convoca mixta en las siguientes categorias:

a) Prebenjamin, benjamin y alevin, sin perjuicio de las normas excepcionales que
en el propio apartado 2.2. aludido se establecen para la participacion en las
categorias infantil, cadete, juvenil y sénior y para el voleibol infantil y cadete.

b) Prebenjaminy benjamin.

c) Benjamin, alevin e infantil.
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902.- Sefale la respuesta correcta que establecen entre otros autores, Campos-

Izquierdo, Gonzalez-Rivera y Taks.

a) Los recursos humanos de actividad fisica y deporte igualmente denominado
“profesionales de la actividad fisica y deporte, son las personas que trabajan
desarrollando (desempefio) una o varias funciones laborales de actividad fisica
y deporte.

b) Los recursos humanos de actividad fisica y deporte igualmente denominado
“profesionales de la actividad fisica y deporte, son las personas que trabajan
desarrollando (desempefio) una o varias funciones laborales de actividad fisica
y deporte, asi como el mantenimiento de las equipaciones técnicas.

c) Los recursos humanos de actividad fisica y deporte igualmente denominado
“profesionales de la actividad fisica y deporte, son las personas que trabajan

desarrollan trabajos de limpieza y mantenimiento.

912.- Marque la opcién correcta. La Ley 6/2016 por la que se ordena el ejercicio de las
profesiones del deporte en la Comunidad de Madrid, establece que un Preparador Fisico

de rendimiento deportivo/ Entrenador personal tiene como funcién laboral de AFD:

a) Entrenar, readaptar y reeducar a personas 0 grupos (incluye preparar
fisicamente a individuos y equipos que compiten).

b) Entrenar fisicamente a grupos de todo los niveles y edades (no incluye preparar
fisicamente a individuos y equipos que compiten.

c) Entrenar fisicamente a personas o grupos (incluye preparacion y entrenamiento
personal, grupal o individual) (incluye preparar fisicamente a individuos y equipos

gue compiten).
922.- Marque la opcién correcta. Los hidratos de carbono se clasifican en:

a) Azucares simples y HC Complejos.
b) Monosacaridos y polisacéaridos.

c) Azlcares y monosacaridos.
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932.- ¢ Cual es la respuesta correcta? Las Proteinas estan formadas...

a) Por 22 compuestos mas sencillos llamados amino&cidos.
b) Por nutrientes que regulan el equilibrio &cido-base.
c) Por diferentes compuestos y nutrientes que facilitan la asimilacién de algunas

vitaminas esenciales.

942.- ; Cudles son los segmentos de poblacién a los que va dirigida las actividades del
Programa deportivo de los servicios dirigidos de los centros deportivos municipales?

(Segun Decreto 15 de abril 2021 de la Titular del &rea delegada de Deporte).

a) Infantiles: Matrogimnasia (3 meses a 4 afios), y matronatacion (1 a 4 afos).
Jévenes/adultos (15 a 64 afios). Mayores a partir de 65 afios

b) Infantiles (de 6 a 14 afios), adultos (15 a 64 afios). Mayores a partir de 65 afos

c) Preinfantiles: de 3 a 5 afios, salvo Matrogimnasia (3 meses a 4 afos), y
matronatacion (1 a 4 afios). Infantiles (de 6 a 14 afios). Jovenes/adultos (15 a 64
afos), Mayores a partir de 65 afios.

952.- Indique cudl es la respuesta correcta. Uno de los ejes del Plan estratégico de la
Ciudad de Madrid 2019 - 2023 es Madrid, ciudad abierta, culta y deportiva cuyos

objetivos relacionados con el deporte son:

a) Fomento del deporte y promocién de los centros educativos. Incentivar la salud,
la inclusion social y la equidad a través del deporte

b) Atraer grandes eventos deportivos y recuperar el suefio olimpico. Incrementar
las infraestructuras y servicios deportivos y promover el deporte como
herramienta saludable e inclusiva.

c) Fomento del deporte a través de la reformay creacidn de nuevas infraestructuras

deportivas.
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962.- Indique cual es la respuesta correcta. El perfil profesional para impartir un trabajo
multidisciplinar entre las areas de la salud y del deporte para la atencion de la
prescripcion médico-deportiva y de la salud comunitaria, integrado dentro de los
Criterios generales de Programacion de los servicios dirigidos de los centros deportivos

municipales, segun Decreto 15 de abril 2021, sera:

a) Preparadores fisicos, enfermeros y fisioterapeuta de los centros deportivos.

b) Monitores deportivos especializados y preparadores fisicos de los centros
deportivos.

c) Médicos, enfermeros y fisioterapeutas de los centros deportivos.

972.- Existen 4 tipos de violencia en el deporte, la de las personas espectadoras, la de
las personas deportistas, un tipo de violencia llamada moral ejercida por cualquier
participante (comentarios violentos, insultos...) y una violencia denominada simbdlica
(ligada a la moral, como por ejemplo el uso de sustancias dopantes, que rompen el
espiritu deportivo del fair play). Sefiale la opcién que no se corresponde con violencia
ejercida por personas espectadoras:

a) Manifestaciones vinculadas a tensiones de identificacion comunitaria.
b) Manifestaciones improcedentes vinculadas a la ingesta de alcohol.

¢) Una accion violenta de un jugador que acaba en lesion.

982.- Dentro del desarrollo global de lo colectivo en el deporte nos encontramos con los
fendmenos de seguidores (fans) de determinados clubes deportivos por todo el mundo.

Este fendmeno:

a) Puede crear modelos de comportamiento cultural hibridos entre lo local y lo global.
b) Da origen a la creaciéon de marcas globales de una determinada competicién
deportiva.

c) Las respuestas a y b son correctas.
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