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FG, Maria. Mujer de 16 afios que acude al CMSc solicitando Anticoncepciéon de
Emergencia. Estudia Secundaria en un instituto de su distrito situado en la zona sureste
de la ciudad de Madrid. Acude acompafada de un joven que se identifica como su
pareja. Segun indican en la recepcidn, este joven es quien tiene la iniciativa. Maria
parece nerviosa y cohibida. En consulta es atendida por una enfermera designada en el
Programa de Salud Sexual Y Reproductiva. Se indica que su acompafiante ha de esperar
fuera, reaccionando este de forma algo agresiva.
Datos de interés:
* No refiere antecedentes clinicos ni alérgicos de relevancia.
e Relacidn con penetracién sin proteccion hace 22 horas.
e Inicio de sus relaciones sexuales con penetracion a los 15 afios.
e Ha tenido alguna experiencia sexual, de forma espordadica, con una companera
de clase que se declaraba lesbiana.
e No utiliza métodos anticonceptivos en sus relaciones.
* No sabe con claridad cuando fue su ultima menstruacion.
* En lo que se refiere a Educacidn para la Sexualidad solo ha recibido una charla
sobre preservativo en el instituto y algunas consultas sobre ITS en internet.
e Fuma tabaco, los fines de semana cannabis y alcohol. En tres ocasiones ha
consumido cocaina.

PREGUNTAS:

1. Tras hacer unavaloraciony la apertura de historia clinicay en funcién de la oferta
de servicios del Programa de Salud Sexual y Reproductiva de Madrid Salud, ¢ Qué
areas o ambitos de Salud Sexual y Reproductiva habria qué explorar? ¢Por qué?
¢Qué servicios se pueden ofrecer?

2. Dada la situacién de “riesgo” de la relacion sin proteccidn éSeria susceptible de
la prescripcion de anticoncepcion de emergencia (AE)? ¢Cudndo y qué
situaciones conviene tomar la AE? ¢Qué tipo de AE, conoce y cual estaria mas
indicada en el perfil de la usuaria? ¢Cuales son las condiciones para su
prescripcidon? ¢Qué indicaciones e informacién habria que aportar en caso de
gue se le prescriba de AE?

3. Maria refiere en la consulta que su pareja no quiere usar conddn. En caso de que
se dé la posibilidad de aportar una pauta anticonceptiva. ¢Qué informacién
aportaria sobre las posibilidades, tipos y caracteristicas de los diferentes
métodos anticonceptivos hormonales?

4. Comentado el percance con su acompanante ante la insistencia de estar
presente durante la consulta. Maria argumenta que esa actitud es porque su
“novio es un poco posesivo, que es un poco agresivo, pero buen chico y que la
quiere mucho”. ¢Podria estar la usuaria en una relacion “problematica” de
violencia machista? ¢Qué tipos de violencia podriamos indagar? ¢Qué
estrategias de prevencion de violencias machistas se podrian adoptar?

5. Dado las relaciones sexuales que refiere: ¢Existiria riesgo de adquirir una
infeccion de transmisién sexual (ITS)? ¢ Qué informacidn daria en lo que se refiere
a tipos de ITS, vias de contagio, estrategias de proteccion, vacunas, tratamiento
u otra informacion de interés?
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Acude a nuestro CMSc MA, Manuela, una mujer de 61 afios que segln nos cuenta,
en los ultimos analisis que le han realizado en su centro de salud le han detectado
una glucosa en sangre de 115mg/dl y tiene miedo de padecer diabetes, ya que su
madre también la padecid.

Esta preocupada porque en los ultimos afios ha ido ganando peso y quiere adelgazar.
Ademas, su vecina le ha hablado de un huerto comunitario en el barrio y le gustaria
participar.

Datos adicionales:

Habitualmente realiza muy poco ejercicio fisico, no mas de un paseo de 1/2 hora
con la vecina 2 o 3 dias a la semana aproximadamente.
Test de Findrisk = 15 puntos.

- IMC=29.

- TA=130/80

PREGUNTAS

1- ¢Segun sus demandas, en cual de los programas que se desarrollan en Madrid
Salud incluiriamos a Manuela? ¢Cudl seria la estrategia de intervencién mas
adecuada? Razona tu respuesta y enumera los objetivos especificos de dicha
estrategia.

2- Segun el programa, ¢Qué acciones llevaremos a cabo en la atencién individual
para determinar la intervencion grupal mds adecuada para Manuela? ¢{Qué
pardmetros tendremos en cuenta en cada una de estas acciones?

3- Entre las intervenciones grupales, decidimos incluir a Manuela en el taller de
cambio terapéutico de estilo de vida (TCEV). Explica en que consiste, sus
contenidos y metodologia.

4- ¢Qué intervenciones en actividad fisica estan prevista con las personas que
participan en los grupos TCEV? Explica cada una de ellas.

5- ¢éQué es un Huerto Saludable? Describe sus objetivos, contenidos, metodologia

Yy recursos.



